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INSS: como dar entrada em 
10 servicos sem sair de casa 


Auxílio-doenca, revisão do valor de benefícios e liberação para pegar consignado estão entre os 
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Polícia Militar vai ganhar três batalhões 


Unidades serão construídas em Nova Iguaçu, no Jacarezinho e em São Gonçalo. PÁGINA 6 


ecnolodicas 


ALEXANDRE FONTOURA 


S 


Saiba o que é e como 
usar o modo somente 


emergéncia 


» Em situacóes de emergén- 
cia, ter um celular em máos 
pode ser uma salvacáo. No 
entanto, saber como utilizá-lo 
de maneira eficaz é funda- 
mental para garantir que vocé 
receba a ajuda necessária o 
mais rapidamente possível. 

O primeiro ponto: o modo 
"sem servico" é autoexplica- 
tivo e significa que não há 
sinal de qualquer operadora, 
nem da sua, naquele momen- 
to. Já o “somente emergên- 
cia” é um pouco diferente. Se 
você estiver na área de cober- 
tura de pelo menos uma ope- 
radora, mesmo que não seja a 
sua, o celular oferece a opção 


do celular 


de realizar uma chamada de 
emergência. Isso quer dizer 
que, apesar de a sua operado- 
ra não ter sinal naquele lu- 
gar, seu celular pode se co- 
nectar a outra companhia 
para fazer ligações urgentes, 
mesmo que você não tenha 
crédito na sua linha. 

Se não houver qualquer 
operadora ao seu alcance, ou 
se o simcard estiver danifica- 
do ou mal inserido, aparece o 
aviso “sem serviço”. 

A 10618 é garantir que ne- 
nhum cidadão fique sem 
atendimento em uma situa- 
ção difícil. No Brasil, alguns 
dos principais números de 
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No modo emergência, os sinais de outras operadoras são utilizados 


NA WEB 


emergência são 190 para a 
polícia, 192 para ambulân- 
cias (Samu) e 193 para os 
bombeiros. Nesta página do 
EXTRA, abaixo, você pode 
conferir outros números de 
emergências que um dia po- 
dem ser úteis para você ou 
para ajudar alguém. 


DICAS PARA CASOS DE URGÊNCIA 
Para Android, em muitos 
aparelhos, basta manter pres- 
sionado o botão de ligar/ 
desligar até que a opção de 
chamada de emergência apa- 
reça. Em outros modelos, 
pode haver um botão espe- 
cífico para emergências na 
tela de bloqueio. 

Em iPhones, mantenha 
pressionado o botão lateral e 
um dos botões de volume até 
que o controle deslizante de 
SOS de emergência apareça. 
Deslize para ligar para os ser- 
vicos de emergência. 
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X. é uma adolescente que 
sofreu seguidos espanca- 
mentos na infância. Ela so- 
nha em cursar uma universi- 
dade na área de estética. Y. 
chegou a ser adotado por 
uma família, mas foi devolvi- 
do. Ele gosta de futebol e quer 
seguir a carreira militar. W. 
foi abandonado pela mãe e 
separado de seus seis irmãos 
quando todos viviam em situ- 
ação de rua. O jovem tinha 
planos de se tornar um serra- 
lheiro, mas está feliz com o 
emprego que conseguiu nu- 
ma estamparia. Os três têm 
uma coisa em comum: estão 


A poucos dias 
de perder o 
porto seguro 


Enquanto a situação não se 
define, X. vive a angústia de 
ver a data do seu aniversário 
se aproximar sem saber se 
continuará a ter um teto. Dos 
três jovens abrigados em São 
João de Meriti, ela será a pri- 
meira, em 21 de agosto, a atin- 
gira maioridade. A adolescen- 
te chegou ao atual abrigo aos 
12 anos, após passar um perío- 
do em uma instituição desti- 
nada a crianças. Lá, conseguiu 
trabalhar por um tempo como 
jovem aprendiz. Depois, fez 
cursos de estética e também 
de operadora de produção. A 
indefinição do que vai ser de 
sua a vida a deixa assustada. 

— É um lugar que me rece- 
beu, deu acolhimento. Um re- 
fúgio na hora que se está preci- 
sando. É o meu chão. Estou as- 
sustada, estou com medo de fa- 
zer 18 e ter que ir embora. De 
fazer 18, no dia 21 de agosto, e 
no dia 22, ter que ir embora. Se 
tivesse a república, seria bom. 
Queria ter o meu canto, mas se- 
ria bom ter um tempo de aco- 
lhimento. Hoje não tenho nada 
para morar sozinha — diz a jo- 
vem, que também fez curso de 
design de sobrancelha, de ex- 
tensão de cílios e de maquia- 
gem: — Estou tendo ansieda- 
de. Faço acompanhamento 
psicológico. É algo novo para 
mim. O que é novo assusta. 
Vou cruzar um novo ciclo. 


abrigar os jovens 


Conheça as histórias de três adolescentes que convivem com 
o medo de ter que deixar abrigos ao atingirem a maioridade. 
Ordem judicial para construção de república não é cumprida 


prestes a completar 18 anos 
e, ainda sem um lugar parair, 
precisarão sair de um abrigo 
em São João de Meriti, na 
Baixada Fluminense, desti- 


«Estou assustada, 
com medo de fazer 

18 eter queir embora. 
Hoje não tenho nada » 


moradora de abrigo 


X., que completa 18 anos 
em 21 de agosto, nào sabe 
о que vai acontecer: 
"Estou tendo ansiedade" 


nado a receber menores ór- 
fáos ou vítimas de maus-tra- 
tos e abandono da família, O 
destino dos trés jovens pode- 
ria ser diferente se uma deci- 
são judicial, já transitada em 
julgado (com todos os recur- 
sos esgotados), fosse cumpri- 
da ou se uma resolução de 
2009 do Conselho Nacional 
de Assistência Social, que re- 
comenda o acolhimento de 
jovens em medida de prote- 


ção, dos 18 até os 21 anos, 
fosse respeitada. 

Em fevereiro, a defensora 
pública estadual Ana Raquel, 
que atua junto ao Juizado da 
Infância, Juventude e do Ido- 
so de São João de Meriti, pe- 
diu à Justiça a execução da 
sentença que ordena que o 
município mantenha uma re- 
pública masculina e uma fe- 
minina para receber os jo- 
vens obrigados a deixar os 


abrigos aos 18 anos. Nesses 
novos locais, eles teriam 
uma chance de se preparar 
para uma nova etapa da vi- 
da até alcançar os 21 anos. 


« Morei com uma 
família. Após nascer 
uma criança, vieram 
muitas brigas » 


morador de abrigo 


Y. foi parar no abrigo após 
passar por uma experiência 
ruim. Sem notícias do pai e da 
mãe, ele foi adotado aos 9 
anos. Chegou a morar com 
uma família no Espírito Santo. 
Depois, o casal que o adotou 
teve um filho biológico, e, en- 
tão, começaram os conflitos. 
No fim de 2022, o jovem foi 
devolvido ao abrigo. Apaixo- 
nado por futebol, ele fez cur- 
sos de barbearia e espera tirar 
daí o seu sustento. 


— Cheguei a morar com 
uma família. Depois que nas- 
ceu a criança, vieram confli- 
tos, muitas brigas. Por isso, 
voltei. Quando sair daqui 
quero mexer com cabelo, 
acho que posso conseguir ti- 
rar meu sustento disso. Faço 
aniversário dia 23 de janeiro, 
mas claro que gostaria de ter 
mais tempo abrigado. Queria 
muito ser fuzileiro naval — 
conta o rapaz, que cursa o 8º 
ano do ensino médio. 


Já W. e seis irmãos viviam 
com a mãe em situação de rua. 
Depois de ser abandonado, foi 
para um abrigo de crianças 
quando tinha 9 anos. Aos 10, foi 
adotado. Dois anos depois, foi 
devolvido por uma família que 
tinha sua guarda provisória. As- 
sim, chegou ao mesmo local on- 
de estão X. e Y. O adolescente 
nunca mais teve notícias dos 
parentes. Cursando o 1º ano do 
enino médio e trabalhando em 
uma estamparia, ele diz que o 


abrigo é o mais próximo que 
conseguiu ter de uma família. 
— Aqui consigo viver o mais 
próximo de uma família. É 
bom. Antigamente ficava ner- 
voso com isso tudo (de estar 
próximo dos 18 anos). Conse- 
gui um emprego. Tenho espe- 
rança de seguir na profissão. 
Tinha sonho de ser serralheiro 
ou barbeiro, mas veio o traba- 
lho na estamparia. O que vier 
é lucro — afirma ele, que faz 


aniversário em 3 de fevereiro. 
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Y. é apaixonado por 
futebol e sonha em 
ser fuzileiro naval 


O problema, no entanto, é 
muito maior e não se resume a 
São João de Meriti. Dos 92 
municípios do Estado do Rio, 
apenas a capital tem uma re- 
pública desse tipo em funcio- 
namento; mesmo assim, a pre- 
feitura recorreu da decisão que 
obriga a disponibilização des- 
tes lugares. A unidade na cida- 
de do Rio é só masculina e tem 
capacidade para receber ape- 
nas seis jovens. Segundo dados 
da Defensoria Pública do Rio 
de Janeiro (DPRJ), até o fim de 
2023, havia 650 adolescentes 
abrigados em instituições. O le- 
vantamento não especifica 
quantos deles estavam prestes 
а chegar à maioridade. 


Construção 
de república 
e bolsa-auxílio 


Rodrigo Azambuja, defensor 
público e coordenador de In- 
fância e Juventude da Defenso- 
ria Pública do Rio de Janeiro, 
diz que ações têm sido ajuiza- 
das para que o serviço de aco- 
lhimento em repúblicas se tor- 
ne uma realidade. Ele concorda 
que, ao sair de um abrigo aos 18 
anos, um adolescente não está 
preparado para enfrentar as di- 
ficuldades sem ter onde morar: 

— Nós temos, ao longo do 
tempo, processado os municí- 
pios para que esse serviço se 
torne uma realidade concreta. 

A Fundação para a Infância 
e Adolescência (FIA-RJ), res- 
ponsável pelos abrigos, disse 
que, ao completarem 18 anos, 
“os jovens devem sair, obriga- 
toriamente, da unidade de 
acolhimento institucional”. 

A Secretaria Municipal de As- 
sistência Social, Direitos Huma- 
nos e Igualdade Racial de São 
João de Meriti informou que es- 
tá negociando com a FIA a cons- 
trução de uma república e o pa- 
gamento de bolsa-auxílio para 
os jovens. Enquanto isso, a pre- 
feitura diz que se comprometeu 
a liberar o benefício de auxílio 
de proteção especial, acumula- 
do com o Bolsa Família (para os 
que são cadastrados no progra- 
ma), mais aluguel social e for- 
necimento de cesta básica. 

Procurada, a Prefeitura do 
Rio não se manifestou. : 
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TECNOLOGIA A FAVOR DOS CARIOCAS 


Uso inclui de monitoramento 
de linha férrea e ruas alagadas 
a ajuda em exames médicos 


informações. Em São Paulo, a 
prefeitura monitora a quali- 
dade do asfalto a partir de dis- 
positivos acoplados a 108 veí- 
culos, incluindo táxis e carros 
de aplicativo, que circulam di- 


revisarem suas estratégias, co- 
mo o tempo dos semáforos. 
Com o objetivo de diminuir 
as emissões de gás carbônico 
de automóveis, a estimativa é 
que a parada de veículos seja 


go, e nos cruzamentos da 
Avenida Atlântica com a Rua 
Constante Ramos e com a 
Avenida Prado Jünior, em 
Copacabana. Na ültima sex- 
ta-feira, о EXTRA esteve 


7080 Vitor Costa posta a incidentes. O softwa-  ariamente pela cidade. reduzida em 30%nesseslocais. neste último cruzamento e, 
jeacbritogioglobo.comibr re, associado às imagens gera- “Quando começamos a tra- em vez de falar do tempo dos 
Em vez de mero projeto de das por câmeras, é programa- SINAIS DE TRÂNSITO balhar com uma cidade, oalgo- sinais, os motoristas recla- 


futuro, a inteligência artificial 
(IA) já faz parte do nosso coti- 
diano. Para além de pesquisa 
em plataformas como o 
ChatGPT, a tecnologia pode 
ter cruzado com alguém pela 
rua e a pessoa nem ter repara- 
do. No Rio, a IA é usada para 
auxiliar em diagnósticos de 
exames, identificar vazamen- 
tos de água e programar sinais 
de trânsito, por exemplo. E a 
previsão é de que seu uso seja 
ampliado nos próximos meses. 

No metrô, por exemplo, as 
linhas 1, 2e4 estáo há um mês 
com um sistema que usa IA pa- 
ra minimizar o tempo de res- 


do para conhecer uma “cena 
padrão”: o trilho e o trem pas- 
sando, explica Apolo Araújo, 
gerente de TI da MetrôRio. 

— Já aconteceu de o cliente 
deixar celular ou carteira cair 
na via. Esse novo sistema faci- 
lita a resposta do Centro de 
Controle, que consegue iden- 
tificar o problema e acionar a 
equipe para minimizar o im- 
pacto na operação — afirma. 

Na prática, qualquer coisa 
que use IA precisa de uma pro- 
gramação por trás. Ela pode 
ser treinada com dados do 
passado e também ser alimen- 
tada em tempo real com novas 


Em maio, o BNDES anunciou o 
investimento de R$ 29 milhões 
no Centro de Operações Rio 
(COR), destinado à implemen- 
tação da TA no cotidiano do ór- 
gão de monitoramento da cida- 
de. Parte desse montante (R$ 5 
milhões) é para implantar uma 
rede de sinais de trânsito inteli- 
gentes, que permitirá abri-los 
antes do tempo programado, a 
partir da percepção do trânsito 
naquele momento. Trata-se 
do sistema Green Light (sinal 
verde, em português), do Goo- 
gle, que usa a IA para criar re- 
comendações para as compa- 
nhias de tráfego das cidades 


ritmo Green Light investiga pa- 
drões de direção, usa insights 
do Google Maps e fornece reco- 
mendações de cruzamentos 
para otimizar, com base no im- 
pacto esperado da otimiza- 
ção”, diz o Google. 

Em parceria com a CET- 
Rio, o Green Light opera em 
cinco cruzamentos no Rio: 
no da Estrada do Monteiro 
com a Rua Esculápio, em 
Campo Grande; entre a Ave- 
nida Amaro Cavalcanti e a 
Rua Adolfo Bergamini, no 
Engenho de Dentro; entre a 
Rua da Passagem e a Rua Ar- 
naldo Quintela, em Botafo- 


mam doseu funcionamento. 

— Melhora? Não dá para per- 
ceber. O sinal tem é ficado ruim 
o tempo todo. Ele fica no “aten- 
ção” (amarelo piscante) ou apa- 
gado direto. Ontem (quinta-fei- 
ra), parou duas vezes — relata o 
taxista Wagner Araujo. 

A Cet-Rio reconhece que 
houve defeito elétrico no equi- 
pamento do local, mas que “foi 
prontamente reparado pelas 
equipes de manutenção”. A 
companhia pontua que “o de- 
feito não tem qualquer relação 
com o convênio com o Google 
e que o cruzamento segue nor- 
malizado no momento”. 
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O Centro de Controle E 
do Rio já usa IA. Abaixo, 3 
Cidade já tem sinais de o sistema que detecta ፳ 
tránsito inteligentes vazamento e o exame Е 
em vias das zonas ን 
Oeste, Norte e Sul 
No metrô, sistema 
detecta qualquer 
objeto estranho que 
acessar os trilhos 
O Albert Schweitzer Achados = Localização 
terá, a partir de amanhã, Cardiomegalia Presente 
ferramenta que ajuda a MA በልኳ 


analisar exame de tórax 


IA vai sugerir diagnóstico, mas 


Jána área da saúde, a partir 
de amanhã, uma nova funci- 
onalidade da IA irá entrar em 
operação. No Hospital Albert 
Schweitzer, em Realengo, ela 
irá ajudar a analisar exames 
de raio-x de tórax em pacien- 
tes acima de 16 anos. 

Segundo Ginna Ilka de Car- 
valho, enfermeira e gerente de 
projetos da unidade, a IA faz 
uma sugestão, já que só quem 
vai determinar o diagnóstico é o 
médico. Até ontem, os médicos 


recebiam apenas a imagem do 
exame no computador: agora, 
ele receberá essa versão “pura”, 
e uma segunda, com marcações 
da IA, que sugerem diagnósti- 
cos, como uma fratura. 
Também já há soluções para 
vazamentos de água. O grupo 
Águas do Brasil, que engloba 
concessionárias como a Rio+ 
Saneamento, a Águas de Nite- 
rói e a Águas do Imperador no 
estado, utiliza um aparelho 
chamado de Fluid. Ele nada 


mais é que uma haste móvel, 
conectada à IA, que é aproxi- 
mada do cano e faz uma grava- 
ção do ruído. Assim, a tecnolo- 
gia identifica se aquele é o som 
de um fluxo normal de água ou 
se há algo suspeito. Os dados 
retornam para o sistema (e o 
alimentam) e podem indicar 
se existem vazamentos. 

— No Fluid, a inteligência 
artificial ajuda a identificar. 
Já tem um monte de bases de 
dados, identificando o ruído 


BEEN EM 


Fratura 


suspeito ou não — diz Camila 
Coutinho, gerente de Inova- 
ção do grupo Águas do Brasil. 
A Prefeitura do Rio conta 
com um centro de pesquisa, 
onde testa novas aplicações. 
Noúltimo verão, por exemplo, 
foi implementado um sistema 
que identificava alagamentos 
a partir de câmeras do COR. 
João Carabetta, chefe de 
dados do município, explica 
que, em dias de chuva, eram 
selecionadas cerca de 600 cá- 


arcos costais 


decisão é do médico 


meras, de vias importantes, 
lugares próximos a rios ou 
com histórico de alagamen- 
tos, para o ChatGPT analisar. 

— O protótipo automatiza- 
vaacoleta de imagens das cá- 
meras, e o ChatGPT respon- 
dia para a gente se estava ala- 
gado ou não — diz João, que 
promete, para o próximo ve- 
rão, testar se a IA consegue 
identificar bueiros tampados 
por lixo, para que sejam lim- 
pos antes das chuvas. ፤ 
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Páes e pizzas produzidos 
artesanalmente ganham 
espaco em padarias e 
lanchonetes espalhadas 


FOTOS DE NINA LIMA 
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LE DÉPANNEUR 
A delicatessen tem lojas 
em Norte Shopping, Plaza 


por vários bairros do Rio 


Leticia Lopes 
leticia.lopesOoglobo.com.br 
ão apenas pelos 
sabores таг- 
cantes e pela 
aparência dife- 
renciada, pãese 
pizzas de fermentação natu- 
ral atraem os consumidores 
pelos benefícios à saúde. 
Quando começaram a ser 
produzidos, estavam restri- 
tos a poucos pontos de ven- 
da em determinados bairros 
do Rio. Agora, esse tipo de 
produto tem se democrati- 
zado e já é oferecido em pa- 
darias e lanchonetes de dife- 
rentes áreas da cidade, além 
de ser comercializado por 
grandes marcas do varejo. 

Diferentemente da panifi- 
cação tradicional, as massas 
de fermentação natural cres- 
cem a partir de um processo 
bioquímico gerado a partir de 
um preparo feito com trigo. É 
o chamado levain (veja uma 
receita no quadro). Instrutor 
de Panificação e Pizzaria do 
Senac RJ, Moises da Silva 
Cordeiro explica que a mistu- 
ra é sempre simples: farinha 
de trigo e algum líquido cítri- 
co, como suco de abacaxi. 

— Você mistura e aquilo co- 
meça a fermentar. Depois de 
alguns dias, é preciso tirar o 
líquido e acrescentar água — 
diz Cordeiro: - É um fermento 
repleto de micro-organismos, 
uma variedade de cepas muito 
maior que a do fermento bio- 
lógico industrial que encon- 
tramos no mercado. 


UMA DIGESTÃO MELHOR 

Cordeiro destaca ainda que, 
além da facilidade de produ- 
ção e da possibilidade de ren- 
da extra, um fator que impul- 
siona tanto a produção pró- 
pria dos pães quanto a procu- 
ra dos consumidores é a 
preocupação com a alimen- 
tação de qualidade. Isso por- 
que os micro-organismos 
presentes no fermento natu- 
ral se alimentam do açúcar 
simples presente no carboi- 
drato da farinha de trigo, o 
que ajuda na digestão do pão. 

— É um produto que pro- 
porciona maior saciedade e 
não provoca picos glicêmi- 
cos porque fermentou du- 
rante muitas horas — afirma 
o especialista. 

Padarias e boulangeries do 
Rio especializadas nesse tipo 
de produção oferecem pães 
de fermentação natural já há 
alguns anos. Mas a produção 
artesanal tem se expandido. 

Grandes redes também 
têm apostado nesses produ- 
tos. É o caso, por exemplo, da 
Santa Marta. Com 16 unida- 
des em diferentes pontos da 
cidade, em bairros como Co- 


NATURAL F 
BEM À SAÚDE 


INGREDIENTES 

300ml de água filtrada 
ou mineral 

Cascas de 20 uvas 

3006 de farinha de trigo 


MODO DE FAZER 

Em um recipiente limpo e 
com tampa, misture a água 
e as cascas de uva е reserve 


num local sem muita 
iluminação. Não tampe 
totalmente, pois a pressão da 
fermentação pode quebrar o 
recipiente. Depois de três 
dias, coe o mosto (mistura 
fermentada) para retirar 

as cascas e misture com a 
farinha. De quatro e seis 
horas, o levain está pronto 


para ser usado em receitas 
de pizza, pão ou focaccia, por 
exemplo. O que sobrar deve 
ser guardado na geladeira. 
Para ser usado de novo, é 
preciso refrescar o levain. 
Basta juntar uma parte da 
mistura com duas de água e 
duas de farinha. Fica pronto 
depois de quatro horas. 


Shopping, Shopping Leblon e 
nos bairros de Botafogo (Rua 
Voluntários da Pátria 86) e 
Largo do Machado (Rua do 
Catete 288). 

PADARIA CISNE BRANCO 
Estrada de Jacarepaguá 
7.836, Freguesia. 

NEMA PADARIA 
A rede tem unidades em 
bairros como Tijuca (Rua 
Uruguai 380), Flamengo (Rua 
Sen. Vergueiro 2) e Barra da 
Tijuca (Avenida das Américas, 
7.607), além de Niterói (Rua 
Ator Paulo Gustavo 65). 

THE SLOW BAKERY 
As lojas ficam em Botafogo 
(Rua Gen. Polidoro 25), Leblon 
(Rua Conde Bernadote 26) e 
Jardim Botânico (Rua Maria 
Angélica 113). 


O pão de fermentação 
natural da padaria Santa 
Marta, da Abolição. Ao 
lado, à direita, Luís Paulo 


Rego, CEO da rede 


pacabana, na Zona Sul; e Ti- 
juca e Abolicáo, na Zona Nor- 
te; a rede já vendia há alguns 
anos uma baguete rüstica fei- 
ta com fermentação natural. 
Hoje, a produção aumentou, 
com um cardápio que inclui 
pães do tipo ciabatta, sour- 
dough e italiano, além de to- 
asts nas lojas e no delivery. 

— Esse filão vem crescendo 
muito. As pessoas estão enten- 
dendo que a massa não é vilã, e 
que as de fermentação natural 
são as mais leves — diz Luís 
Paulo Rego, CEO da rede. 

Outra marca que aposta no 
segmento é a delicatessen Le 
Depanneur, que oferece san- 
duíches com pão de fermen- 
tação natural, com recheios 
comorosbife e shitake e pasta 
de tomate seco com presunto 
de parma. 

— Tem uma aceitação 
muito boa! Percebemos um 
interesse grande por ser algo 
mais leve, que não traz aque- 
la sensação de mal-estar de- 
pois — cita Thaís Machado, 
dona da unidade do Norte 
Shopping, no Cachambi. 
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Conheça os 


novos cursos: 
rj.senac.br 


Pra ser o que 
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MAIS SEGURANCA 


РМ Гега trés novos 
batalhoes até 2025 


Unidades serão construídas em 
Nova Iguaçu, em São Gonçalo e 
no Jacarezinho, diz secretário 


Marcos Nunes 

jnunesoextra.inf.br 

› O Estado do Rio vai ganhar 
três batalhões até o segundo 
semestre do ano que vem. A 
informação foi dada com ex- 
clusividade ao EXTRA pelo 
secretário da Polícia Militar, 
coronel Marcelo de Menezes, 
na última sexta-feira. As no- 
vas unidades da corporação 
ficarão localizadas em Nova 
Iguaçu, na Baixada Flumi- 
nense; na Favela do Jacarezi- 
nho, na Zona Norte do Rio; e 
em São Gonçalo, que já conta 
com um quartel, o 7°ВРМ 
(Alcântara). 

Parte do efetivo dos novos 
batalhões virá de futuros po- 
liciais militares. São aprova- 
dos em concurso público 
que deverão se formar, em 
2025, na Academia de Polí- 
cia Militar. 


MAIS AGENTES 


Aprovados em 
concurso que se 
formaráo em 2025 
farão parte do efetivo 


O restante do efetivo deve- 
rá ser formado por policiais 
remanejados de outras uni- 
dades. Nova Iguaçu tem mais 
de 800 mil habitantes e é pa- 
trulhada atualmente pelo 
20ºBPM (Mesquita), que fica 
no município vizinho. Entre 
janeiro e maio de 2024, a ci- 
dade sofreu com o aumento 
no número de roubos, na 
comparação com o mesmo 
período de 2023. Segundo 
estatísticas do Instituto de 
Segurança Pública (ISP), 
houve crescimento de 31% 
nos roubos de veículos, de 
89% nos praticados em cole- 
tivos e de 82% de celulares. 

A inauguração da unida- 
de, que ficará no bairro Mo- 
quetá, próximo ao Centro e 


ao Hospital Modular, pode- 
rá ajudar a melhorar o poli- 
ciamento e a reduzir os índi- 
ces. Já se sabe que o futuro 
batalhão, a exemplo das ou- 
tras duas novas unidades 
previstas, deverá ter um in- 
cremento no número de po- 
liciais que usam motocicle- 
tas em patrulhamento. 

— Certamente irá melho- 
rar. A PM precisa acompa- 
nhar a questão da mobilida- 
de urbana das cidades. Esta- 
mos passando por um pro- 
cesso de mudanças, de 
incrementar o policiamento 
por motocicletas. O trabalho 
feito em motos, além de au- 
mentar a capilaridade e a os- 
tensividade, pode dar um 
menor tempo de resposta pa- 
ra que as demandas da popu- 
lação da região sejam atendi- 
das — afirma o secretário. 


DIVULGAÇÃO 
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PM em patrulhamento 
em Nova Iguaçu. 
Abaixo, projeção de 
como devem ser os 
novos batalhões 
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Desespero no enterro do 


ኑ O corpo de Kaleb Gabriel da 
Cruz Lisboa, de 2 anos, foi en- 
terrado no Cemitério de 
Inhaüma, na Zona Norte do 
Rio, na tarde de ontem. O me- 
nino morreu devido a um 
traumatismo no abdómen, 
com lesão do pâncreas, por 
acáo contundente. As infor- 
mações são do portal g1. 

Durante a cerimónia de 
despedida, a avó se desespe- 
rou pela partida do neto e pre- 
cisou ser amparada. 

— Perdi meu netinho, per- 
di meu Kaleb. Era para meu 
neto estar vivo — gritava a 
avó, segundo o 81. 

Parentes paternos do me- 
nino dizem que ele e os ir- 
mãos eram agredidos e sus- 
peitam que Kaleb tenha mor- 
rido por maus-tratos em casa, 
no bairro de Ricardo de Albu- 
querque, Zona Norte do Rio. 

A mãe do garoto, Aline Júlia 
da Cruz Conceicáo, eo padras- 
to, Matheus Pereira Rufino Isi- 
doro, afirmam que o menino 


REPRODUÇÃO DO G1 
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caiu da cama, terca-feira. A 
crianca chegou a ser levada 
para a UPA de Ricardo de Al- 
buquerque e, depois, para o 
Hospital Municipal Albert 
Schweitzer, em Realengo. 
Mãe e padrasto não foram 


ao velório de Kaleb. Segundo 
parentes, eles “estão com 
medo das ameaças e de sair 
às ruas”. 

— A família de Aline fala 
que ela é injustiçada e está 
sofrendo ameaças. Nós rea- 


pequeno Kaleb 


REPRODUÇÃO 


Parentes se 
desesperam 
no velório 
do menino, 
de 2 anos 


firmamos que queremos 
apenas que a investigação 
seja conduzida e quem for o 
culpado que pague por isso. 
Mas em momento nenhum a 
gente acusa alguém com cer- 
teza. Só queremos descobrir 


o que aconteceu. E a família 
dela deveria estar interessa- 
do nisso também. Se foi ne- 
gligência do hospital, que os 
responsáveis paguem por is- 
so — ressaltou Beatriz Lis- 
boa, prima por parte de pai 
de Kaleb. 

Na manhã de quinta-feira, 
quando estiveram no Instituto 
Médico-Legal (IML), a máe eo 
padrasto de Kaleb negaram as 
suspeitas de maus-tratos. 

— Eu, como mãe, nào ia 
aceitar ninguém maltratando 
os meus filhos, ninguém. Nem 
pai nem padrasto, nem tia 
nem уб, ninguém. Porque eu 
carreguei nove meses e só eu 
seia dor que eu estou sentindo 
agora — declarou Aline. 

A Polícia Civil do Rio abriu 
inquérito para apurar as cir- 
cunstâncias da morte da cri- 
ança. Para os agentes, há duas 
hipóteses sobre o caso: o me- 
nino pode ter morrido em de- 
corrência de maus-tratos ou 
por negligência médica. r 


CLÉBER JÚNIOR/ARQUIVO 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
CASOS DE POLÍCIA 


Patrulhamento 
na Zona Norte 
será dividido 

> O batalhão do Jacarezinho, 
que faz parte do planejamen- 
to do programa Cidade Inte- 
grada, deverá ser construído 
no terreno onde funcionou a 
fábrica da General Electric, 
que fica no coração da comu- 
nidade, próximo à via férrea. 
Segundo o secretário, a libe- 
ração do imóvel para a obra 
já está acertada, faltando 
apenas a questão delegaliza- 
ção de documentos. Com a 
nova unidade, a área seria 
desmembrada do 3ºBPM 
(Méier), responsável atual- 
mente pelo patrulhamento 


em 23 bairros. 
PROMESSA Em São 
Governador Gonçalo, cida- 
afirmouque de que tem 
osbatalhóes mais de 1 mi- 
contaráo com Шао de habi- 
equipamentos tantes, o proje- 
de ponta to está na fase 


de escolha de 
um terreno, que deverá ser 
cedido pela prefeitura. Se- 
gundo estatísticas do ISP, o 
município teve aumento de 
68% no índice do crime de 
furto de celular, nos cinco pri- 
meiros meses de 2024, em 
comparação com o mesmo 
período de 2023. O 72 BPM, 
atual responsável pelo patru- 
lhamento, terá sua área divi- 
da, ficando uma parte sob res- 
ponsabilidade da nova unida- 
de. O governador Cláudio 
Castro não disse quanto será 
gasto nas três unidades, mas 
afirmou que todas receberão 
equipamentos de ponta. 

— O que acontece nessas 
regiões impacta nos índices 
criminais do estado e os be- 
nefícios proporcionados pe- 
las novas unidades serão pa- 
ra todos. Além disso, serão 
batalhões modernos, com 
tecnologia de ponta, o que 
potencializa a capacidade 
de atendimento à população 
— disse o governador. : 


Confronto entre 
bandidos deixa um 
ferido na Zona Norte 


> Intenso tiroteio levou på- 
nico a moradores de Brás de 
Pina e Cordovil entre a noite 
de sexta-feira e a madruga- 
da de ontem. Homem balea- 
do foi socorrido pelos bom- 
beiros na Rua Ibiapina e le- 
vado para o Hospital Getúlio 
Vargas. Segundo a PM, hou- 
veuma invasáo de bandidos 
ao Morro do Quitungo. 


Taxista suspeito de 
integrar quadrilha 
é preso pela Civil 


» Policiais da 152 DP (Gávea) 
prenderam ontem taxista 
suspeito de integrar quadri- 
Iha de furtos a residéncias 
de 580 Paulo que age na Zo- 
na Sul do Rio. Segundo o 
portal g1, o acusado estava 
dormindo em casa, na Rua 
Camarista Méier, na Zona 
Norte, quando foi preso. 
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TONI GARRIDO 
22/08 - 20h 


Restaurantes premiados e estrelados Shows todos os dias 
* de 80 aulas com chefs renomados Tirolesa Claro e Roda-Gigante 
Feira de produtores regionais Espaço Kids Colégio pH 


1° SEMANA 2? SEMANA 3? SEMANA 


Piáo do Prado 
Jockey Club Brasileiro 


Confira a programacáo 
e adquira seus ingressos: 


Realizacáo 


O GLOBO 


INCRÍVEIS 
E SUAS 
RECEITAS 


MARIA RITA 
29/08 - 20h 
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ARRAIÁ NA AVENIDA 
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NA WEB 
APONTE A CÂMERA 


DO CELULAR PARA 
LER MAIS NOTÍCIAS 


Com direito a enredos, fantasias luxuosas e até alas temáticas, competição nacional de grupos une a 
tradição do São João a elementos típicos do carnaval. Representante do Rio vai fazer o sertão virar favela 


DESFILE DE QUADRILHAS 


EM BUSCA DA МОТА 10 


Fernanda Alves 
fernanda.limagoglobo.com.br 
urante o período 
junino, que 
avança julho 
adentro, as qua- 
drilhas passam a 
ditar o ritmo de arraiás de to- 
do o país. Para os quadrilhei- 
ros profissionais, no entanto, 
a jornada até as apresenta- 
ções dura quase o ano todo. 
Com enredos anuais, fantasi- 
as luxuosas, meses de ensai- 
os e alas temáticas, as com- 
panhias de dança junina es- 
(80 incorporando elementos 
cénicos e teatrais, e em al- 
guns casos lembrando até 
mesmo as escolas de samba. 
Segundo Fernando Petró- 
nio Ferreira de Matos, jurado 
do Campeonato Brasileiro de 
Quadrilhas Juninas, que 
acontece ente os dias 26 e 28 
deste més em Aracaju, Sergi- 
pe, uma quadrilha é avaliada 
de acordo com os seguintes 
quesitos: temática, figurino, 
coreografia, animacáo, casal 
de noivos, repertório musical 
e marcador, pessoa responsá- 
vel por ditar o andamento da 
coreografia. 


CARIOCAS REPRESENTADOS 

Os coletivos juninos ауапса- 
ramainda na questão da repre- 
sentatividade, com muitas de- 
las aceitando casais do mesmo 
sexo. Mulhertrans, a marcado- 
ra da Junina PoDe-C Show, do 
Andaraí, na Zona Norte do Rio, 
que se apresenta com o enredo 
“O sertão virou favela”, come- 
mora a participação. 


Grupo carioca 
chega a fazer 40 
apresentações na 
temporada de festas 


— É sobre ser livre para fa- 
zermos e sermos quem que- 
remos ser dentro também da 
nossa cultura — diz ela, que 
este ano interpreta a Maria 
Mavambo, uma cafetina. 

O grupo, que chega a fazer 
40 apresentações na tempo- 
rada junina, tem ainda entre 
seus destaques o casal de 
príncipe e princesa fantasia- 
dos de Mototáxi Destemido 
e Empreendedora Arretada 
da Comunidade. 

Foram os 21 anos de dedi- 
cação às quadrilhas que leva- 


ram Wênia Sonály, integran- 
te da Junina Fogueirinha, na 
Paraíba, de 36 anos, a con- 
quistar o título de rainha ju- 
nina nacional. 

— Ser quadrilheira é se de- 
dicar com paixão à dança, 
aos ensaios, sempre com o 
objetivo de manter vivas a 
alegria e a riqueza dessa ma- 
nifestação cultural — diz 
Wênia, que também atua co- 
mo professora de dança. 

As quadrilhas foram oficia- 
lizadas como manifestações 
culturais nacionais em junho 
deste ano, em ato assinado pe- 
lo presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva. A dança, contudo, faz 
parte da história do país desde 
a chegada da família real por- 
tuguesa ao Brasil. Segundo o 
coordenador do projeto Cul- 


Campeonato Brasileiro 
de Quadrilhas Juninas 
vai acontecer entre os 
dias 26 e 28 deste mês 


tura Junina do Rio de Janeiro, 
Milton Luiz da Silva, a coreo- 
grafia, que é oriunda da Fran- 
ça e remetia a uma dança de 
salão, ganha adaptações e 
chega aos moldes atuais após 
se espalhar pelo interior do 
país no fim do império. 

— Atualmente, as quadri- 
lhas são protagonistas das fes- 
tas juninas, que fazem parte 
da identidade do nosso país e 
movimentam grande parte da 
economia criativa brasileira 
— avalia o pesquisador do 
PPGPaCS/UFRBJ. 

Dados do Ministério do 
Turismo preveem que as fes- 
tas juninas, dedicadas tradi- 
cionalmente aos santos An- 
tónio, Pedro e João, devem 
impactar mais de 21,6 mi- 
lhões de pessoas em 2024. 

Fundada em 1947 e deten- 
tora do posto de quadrilha 
mais antiga do Brasil em atu- 
ação, a Lageiro Seco, da Para- 
íba, tem hoje 124 participan- 
tes. O fundador Luiz Ferreira 
da Silva, de 89 anos, conta que 
criou o grupo quando tinha 12. 

— Juntamos um grupo de 
amigos com aproximada- 
mente 35 mulheres do bairro 
que queriam dançar, e assim 
nasceu a Lageiro Seco. Desde 
então, ela é a minha vida, só 
deixo de participar quando 
Deus me levar — conta Luiz. 


LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA 


FABIANO AYUPP MAGALHÃES, leiloeiro público, inscrito na JUCERJA nº 182, com escritório 
na Av. Rio Branco nº 156, sala 2037, Centro, Rio de Janeiro — RJ, devidamente autorizado pelo 
Credor Fiduciário TFFN EMPREENDIMENTOS E PARTICIPAÇÕES LTDA,, inscrita no CNPJ 
sob o n° 32.100.273/0001-02, com 

sede na Cidade de Areado, Estado de Minas Gerais, na Rua Monsenhor Matias, 56-A, Centro, CEP 
37140-000, credora fiduciária de origem nos termos da Alienação Fiduciária, conforme Instrumento 
Particular de Compra e Venda de Imóvel, com Força de Escritura Pública, com Financiamento 
Imobiliário e Pacto Adjeto de Alienação Fiduciária e Outras Avenças registrado no cartório do 1º 
Ofício de Notas e Registro de Imóveis de São Pedro da Aldeia, Protocolo nº 79457 L. 1-Е, fl. 139v, 
em 09/12/2020 (R.2 — RGl de 22/02/2021), no qual figuram como Fiduciantes LUANE CRISTINA 
DE OLIVEIRA MACIEL, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo On-line, nos termos da Lei nº 
9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 06/08/2024, às 11:50 horas, em PRIMEIRO PÚBLICO 
LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 363.261,00, o imóvel abaixo descrito, com a 
propriedade consolidada (AV.5 — RGI de 05/07/2024) em nome do Credor Fiduciário, constituído 
pelo Imóvel “Lote nº 03 (três) da quadra 27 (vinte e sete), do "Condomínio Viverde São Pedro da 
Aldeia" , implantado na Gleba 01 (um), desmembrada da Gleba "E", que por sua vez é 
desmembrada do remanescente de uma área de terras situada em Mossoró, zona urbana deste 
município de São Pedro da Aldeia , RJ , com as seguintes dimensões e confrontações: medindo 
382,38m2, frente com 12,00m (doze metros) que faz para a Rua 11 ; nos fundos com 12,43m (doze 
metros e quarenta e três centímetros) , confrontando com o lote nº 09; pelo lado esquerdo com 33 
,A9m (trinta e trés metros e quarenta e nove centímetros) , confrontando com o lote nº 02; e pelo lado 
direito com 30 ,24m (trinta metros e vinte e quatro centímetros), confrontando com o lote nº 04, e 
respectiva fração ideal de 0,00270217.", objeto da matrícula nº 28.048 do 1º Ofício - Registro de 
Imóveis de São Pedro da Aldeia/RJ (1º Distrito). Os débitos de IPTU e Condomínio, apurados até 
05 de julho de 2024 (data da consolidação) estão incluídos no valor da dívida, podendo haver 
alteração a ser apurada pelo arrematante. (Valores aproximados em julho de 2024: IPTU: R$ 
3.288,79. Condomínio: R$ 14.054,72). Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já 
designado o dia 07/08/2024, no mesmo horário, para realização do SEGUNDO PÚBLICO 
LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 254.817,37, referente ao valor da dívida. 
Todas as condições do leilão podem ser verificadas no edital completo constante no site o 
www .fabianoayuppleiloeiro.com.br. Após a confirmação da arrematação pelo VENDEDOR, o 
COMPRADOR pagará ao VENDEDOR, à vista, a importância equivalente a 30% do valor da 
venda e compra, mais 5% (cinco por cento) de comissão ao leiloeiro, no prazo de 48 horas, 
através de transferência bancária ou PIX, em conta a ser indicada, sendo a diferença ser 
pago no ato da assinatura da escritura, ocorrendo a desistência o comprador ficará sujeito a 
perda do sinal de 30% e da comissão. A escritura pública de compra e venda realizar-se-á no 
prazo máximo de 10 dias, salvo motivo justificado pelo Vendedor. 
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Acima, a 
quadrilha 
do Rio com 
a cafetina 
Maria 
Mavambo e 
o Mototáxi 
Destemido; 
ao lado, 
Мета 
бопау, 

da Junina 
Fogueirinha; 
e abaixo, 

a Lageiro 
Seco, a 
quadrilha 
mais antiga 
do Brasil 
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FOTOS DE DIVULGAÇÃO 


Maior grupo do 
país tem 1.280 
componentes 


Além da dança, um quesito 
que tem chamado a atenção 
são os figurinos dos grupos, 
que ganharam tecidos de alta 
qualidade, saias volumosas e 
adereços artesanais. 

— As roupas estão cada vez 
mais luxuosas, com trabalhos 
de pintura e bordados, por 
exemplo. Uma quadrilha que 
investe no figurino gasta de R$ 
4mil a R$ 6 mil por casal, mas, 
no caso, dos destaques, esse va- 
lor pode chegar a R$ 15 mil — 
conta o estilista Irê Rocha, espe- 
cialista em trajes juninos. 

Após terem escolhido o en- 
redo “Malassombros, cordel 
do além-sertão” para 2024, 
baseado no romance “Pedro 
Páramo”, do escritor mexica- 
no Ruan Rulfo, os integrantes 
da Junina Portal do Sertão, de 
Pernambuco, vêm chamando 
a atenção por se apresenta- 
rem fantasiados de catrinas, 
que remetem a caveiras. 

Entre os 120 integrantes es- 
tá o cubano Albert Carlos Lon- 
dres Salazar, de 20 anos, no 
Brasil há dois. Ele veio encon- 
trar a mãe, que era médica do 
programa Mais Médicos. 

— Assim que cheguei ao pa- 
ís assisti a uma apresentação 
do grupo na abertura de uma 
festa junina e senti vontade de 
me inscrever. Me conectei 
como Brasiljá ali, por conta da 
dança — relembra Albert. 


MAIOR DO BRASIL 

Desde de 2013, a Quadrilhão 
entra na arena do Parque do 
Povo, onde acontece o São Jo- 
ão de Campina Grande, com o 
objetivo de fazer jus ao título 
de maior quadrilha do país, se- 
gundo o Instituto Ranking 
Brasil, e superar o número de 
componentes do ano anterior. 
Em 2024, ameta foi mais uma 
vez alcançada, com 1.280 pes- 
soas. Segundo o secretário de 
Educação de Campina Gran- 
de, Raymundo Asfora Neto, 
não há ensaios e todos os par- 
ticipantes da festa podem en- 
trar na dança. ї 
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Paes discursa junto a aliados 


Presidente Lula 
citado durante 
o discurso 


No encontro, Paes já prepa- 
rou o terreno para o embate 
com Ramagem na área da se- 
gurança, uma das prioridades 
nas narrativas do candidato 
apoiado pelo ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL). Ao jogar 
para o governo do estado, che- 
fiado por Cláudio Castro (PL), 
a maior parcela de responsabi- 
lidade pela segurança pública, 
o prefeito buscou associar Ra- 
magem ao grupo que estaria 
fracassando nessa política. 

— (O bolsonarismo) nome- 
ou até o secretário de Seguran- 
çadoestado. Está na mão deles 
há seis anos, desde 2018, 
quando eu e Comte (Bittem- 
court) perdemos a eleição para 
aquele juiz 171 — disse Paes, 
referindo-se a Wilson Witzel. 

Nas pesquisas, a segurança é 
frequentemente citada como o 
maior problema da cidade pe- 
los cariocas na atualidade. 

Entre os presentes estava o 
deputado federal Otoni de 
Paula (MDB), bolsonarista. E, 
por várias vezes, Paes citou a 
parceria com o presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT): 

— É um sujeito apaixonado 
pelo Rio. Não tem nada que eu 
peça que ele não faça. 


Disputa interna 
para definir 
quem será vice 


Como Paes tende a deixar o 
novo mandato no meio, caso 
reeleito, para concorrer ao 
governo estadual em 2026, a 
escolha do vice ganhou pro- 
tagonismo na eleição deste 
ano. Nas outras três vezes em 
que conquistou a prefeitura 
do Rio, Paes tinha a seu lado 
um vice “de composição” — 
quadros indicados por parti- 
dos aliados e que não seriam 
sucessores naturais. 

Agora, o prefeito faz ques- 
tão de que o vice seja alguém 
de seu próprio grupo político 
e que ele enxergue como 
pronto para assumir a cida- 
de. Pedro Paulo sempre foi o 
favorito por causa da parce- 
ria de décadas e pelo conhe- 
cimento que tem da máquina 
pública, mas é visto como al- 
guém que carrega alguns 
problemas para a campanha. 

Um deles é o episódio, já 
arquivado pelo Supremo Tri- 
bunal Federal (STF), em que 
foi acusado de agredir a ex- 
mulher. Apesar do álibi ju- 
rídico, o caso permanece for- 
te enquanto problema políti- 
co para o deputado. 

Cavaliere, por outro lado, 
não carrega esse tipo de pas- 
sivo, mas tem apenas 29 anos 
e uma curta trajetória políti- 
ca. Mesmo assim, é valoriza- 
do por Paes, de quem ganhou 
aconfiança nos últimos anos. 
Até o período autorizado pe- 
la Justiça Eleitoral, era secre- 
tário de Casa Civil na cidade. 

Presidente estadual do 
PSD, Pedro Paulo teve prota- 
gonismo na convenção e che- 
gou a discursar ontem. Cava- 
liere, não. : 
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АРОМТЕ А САМЕВА DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE POLÍTICA 


Paes é oficialmente candidato 


Сопмепсао teve clima de otimismo, com esperanca de vitória no primeiro turno 


Caio Sartori 
caio.sartorimoglobo.com.br 


O PSD do Rio formalizou on- 
tem a candidatura à reeleição 
do prefeito Eduardo Paes. Co- 
mo era esperado, o partido não 
se debruçou sobre a principal 
novela do período pré-eleitoral 


na cidade: a escolha do vice de 
Paes na chapa. O indicado, que 
deve ser o deputado federal Pe- 
dro Paulo ou o estadual Eduar- 
do Cavaliere, ambos do próprio 
PSD, tende a ser definido até o 
dia 5 de agosto. 

Entre os aliados de outras si- 


glas que marcaram presença na 
convenção havia até bolsonaris- 
ta, mas sobretudo representan- 
tes de siglas da esquerda. 

— Essa aliança é uma respos- 
ta aos que acham que a política 
tem que seapequenar. Política é 
o esforço de produzir consensos 


a partir dos dissensos — disse 
Paes em seu discurso. 

O prefeito chega à campanha 
com cenário confortável. Na 
pesquisa Datafolha mais recen- 
te, ele aparece com 53% das in- 
tenções de voto. Os adversários 
Tarcísio Motta (PSOL) e Ale- 


xandre Ramagem (PL) têm 9% 
e 7%, respectivamente. 

Apesar da possibilidade de os 
outros candidatos crescerem, 
aliados do prefeito acreditam 
na vitória no primeiro turno. 
Essa confiança foi manifesta- 
da em vários momentos. 


WETTRA b. 


TECNOLOGIA NA ÁREA DA SEGURANCA 


A tecnologia é uma área que sempre avanca a passos largos e suas aplicacóes, 
principalmente na segurança, têm capacidade de gerar diversos impactos positivos па 
sociedade. Neste novo Seminário Extra, reunimos autoridades e especialistas para 
debater o uso de novas tecnologias, como reconhecimento facial, càmeras e drones, e o 
funcionamento de centros integrados de controle. Мао perca. 


AMANHÃ, às 10h 


MESA 1 


NOVAS TECNOLOGIAS, INVESTIMENTOS, DESAFIOS NA IMPLANTAÇÃO 


Victor César 
dos Santos 


Secretário de 
Segurança Pública 


Rodrigo Dias 
de Pinho Gomes 


Presidente da Comissão de Proteção 


Agdan Miranda 
Fernandes 


Major da PM e diretor de Infraestruturas 


de Tecnologia do Centro Integrado 
de Comando e Controle da PM 


о 


Maíra 
Fernandes 


Advogada criminal e 
professora da FGV Rio 


MESA 2 


Otávio Costa 
Miranda 
Cofundador e 


porta-voz da startup 
de segurança Gabriel 


INTEGRAÇÃO E COMUNICAÇÃO 


de Dados e Privacidade da OAB/RJ 


TRANSMISSÃO: 


O GLOBO 


Rodrigo Pimentel 


Ex-capitão do Bope e 
roteirista de "Tropa de elite" 


EXTRA 


MEDIAÇÃO 


Rafael Soares 


Repórter especial 
do GLOBO e do EXTRA 
[Mediador] 


André Drumond 


Delegado e coordenador do Programa 
de Transformacáo Digital da Secretaria 
de Polícia Civil (Sepol) 


REALIZACÁO 


Maria do Carmo 


Gargaglione 
Diretora da Divisáo de 
Evidéncias Digitais e 
Tecnologia da CSI/MPRJ 


Jülio Ezagui 
Vice-presidente de Relações Institucionais 
do Sindicato dos Lojistas do Comércio do 
Município do Rio de Janeiro (SindilojasRio) 


EZTRA 
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LER MAIS NOTÍCIAS 
FERNANDO MOREIRA fernando.moreiragoglobo.com.br 


Sorte grande: R$ 10 
bilhões e um amor 


» Edwin Castro ganhou o maior prêmio da história 
dos EUA. Em fevereiro do ano passado, ele faturou 
nada menos do que US$ 2 bilhões (R$ 10,8 bilhões). 
Sorte no jogo, azar no amor? Não é o que parece. 
Depois de muitos especularem quem seria a eleita do 
bilionário, Edwin, de 32 anos, está vivendo o seu 
primeiro romance após a bolada da Powerball. O 
casal foi flagrado por paparazzi num momento ro- 
mântico. Até então, o affair era apenas registrado 
pelas lentes de terceiros. Mas, agora, Payten Vincent 
expôs no Instagram que o namoro decolou. 

Os dois foram vistos juntos num evento da grife 
Giorgio Armani em Malibu (Califórnia). Payten, uma 
modelo e poetisa de 24 anos, postou fotos dos dois 
no restaurante. 

Depois, a ameri- 
cana registrou 
um passeio num 
dos Porsches do 
bilionário. 

Edwin apagou 
suas redes soci- 
ais após ganhar 
na Powerball. 

Desde o prêmio 

histórico, ele 

abriu o cofre 

para comprar 

carros esportivos 

de luxo e man- 

sões — uma de- 

las por R$ 260 

milhões. Nas 

redes sociais, 

Payten se apre- 

sentatambém ፣ 

como amante de : < 
carros velozes. E 5 3 
os dois acelera- = pr 
ram juntos. Payten: romance com bilionário 


BLOG PAYTEN - REPRODUCÁO/INSTAGRAM 
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MARY-FRANCES O'CONNOR и O cérebro do luio, û renomado neurocientisia 
norte-americana Mary-Frances O'Connor explica о 
processo do luto sob a perspectiva da neurociência. 
De um jeito leve e acessível, ela fala sobre diferentes 
tipos de perdas е dá dicas de como cuidar da saúde 
mental durante esse momento difícil. 


O cérebro de 


LUTO 
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Os serviços essenciais do INSS 


EXTRA mostra passo a passo 
dos principais atendimentos 
a disposição dos beneficiários 


Leticia Lopes 

leticia. .opes&Xoglobo.com.br 

› Рага muitos trabalhado- 
res, aposentados ou pensio- 
nistas do Instituto Nacional 
doSeguro Social (INSS), re- 
solver pendéncias, solicitar 
determinados servicos e es- 
clarecer dúvidas sobre be- 
nefícios previdenciários 


O benefício por incapacidade 
temporária é devido ao 
segurado que esteja doente e 
incapaz de trabalhar por mais 
de 15 dias. O pedido é feito pelo 
site ou pelo aplicativo do Meu 
INSS, além da Central 135. Na 
web, o segurado faz o pedido 
via Atestmed. O sistema permite 
o envio de laudos e atestados 
médicos pelo Meu INSS, para 


O pedido de extensão do 
benefício por incapacidade 
temporária pode ser feito 
pelo segurado nos 15 dias 
anteriores ao fim do auxílio. 
Assim como o requerimento 
inicial, o pedido de 
prorrogação também 
acontece pelo Meu INSS, pela 
Central 135 ou na agência. Se 
o tempo de espera para uma 


Quem recebe o benefício por 
incapacidade permanente e 
depende da ajuda de outras 
pessoas para as atividades do 
dia a dia, como tomar banho e 
comer, pode pedir ao INSS um 
adicional de 25% sobre o valor 
do benefício. A ideia do bônus é 
ajudar nas despesas com 
cuidadores. O requerimento 

é feito pelo Meu INSS. Basta 


Ao ter um pedido negado pelo 
INSS, o segurado pode, em até 
30 dias da decisão, entrar com 
um recurso administrativo. 

A solicitação é apreciada pelo 
Conselho de Recursos da 
Previdência Social (CRPS), 
órgão colegiado e não 
subordinado ao INSS. O 
pedido é feito pelo Meu INSS 
ou pela Central 135. Basta 


Aposentados e pensionistas, 
ou seus representantes legais, 
podem pedir revisão do 
benefício recebido até dez 
anos a partir da data de 
concessão. O requerimento, 
segundo o INSS, é indicado, 
por exemplo para ajustes do 
valor do benefício ou do 
tempo de contribuição 
considerado, apresentação de 


Mesmo fora do mercado de 
trabalho, estudantes e donas 
de casa podem contribuir para 
a Previdência Social. A opção é 
pela modalidade facultativa, 
eorecolhimento é permitido 
a partir dos 16 anos. A 
contribuição mensal pode ser 
de 20% sobre o valor definido 
de pagamento ou 11% em 
alíquota reduzida sobre o 


ainda são um desafio. Mas 
muitos desses processos po- 
dem ser feitos de maneira 
remota — por telefone, 
aplicativo ou site —, sem 
que o cidadão se desloque 
até um agência física. Para 
ajudar nessa tarefa, o EX- 
TRA publica abaixo o passo 
a passo de dez dos princi- 


análise à distância. A 
documentação precisa ter o 
nome completo do segurado 
e a data de emissão (de até 90 
dias), além da descrição do 
diagnóstico e da identificação 
completa do médico ou do 
dentista, sem rasuras. Se achar 
necessário, o médico perito 
pode indicar a realização do 
exame pericial presencial. 


nova perícia for menor ou 
igual a 30 dias, o exame é 
agendado com a data de 
cessação administrativa. 
Caso o prazo para a realização 
da perícia seja superior a um 
mês, o benefício é prorrogado 
automaticamente por 30 dias 
sem agendamento da 
avaliação, sendo fixada 

a data de fim do benefício. 


clicar em “Novo Pedido” e 
digitar “Acréscimo de 25%”. 

É preciso comprovar que o 
beneficiário depende de ajuda, 
enviando os documentos pelo 
sistema para serem analisados 
pelos médicos peritos. Se ficar 
comprovado que a ajuda era 
necessária desde a concessão 
do benefício, haverá pagamento 
retroativo do adicional. 


buscar por “Recurso” e 
selecionar “Recurso Ordinário 
(IniciaD" ou “Recurso Especial 
ou Incidente”, aquele feito 
contra as decisões do CRPS. 

É preciso apresentar os 
motivos que o fizeram 
discordar da decisão do 

INSS ou do CRPS, podendo 
apresentado documentos que 
comprovem a argumentação. 


novos documentos ou 
inclusão, alteração ou 
exclusão de dependentes. O 
pedido é feito pela Central 135 
ou pelo Meu INSS. Depois de 
fazer o login, é preciso buscar 
por “Revisão” e clicar no 
benefício recebido. É preciso 
ter em mãos os documentos 
necessários para comprovar 
o que deseja corrigir. 


salário mínimo. Já quem 
pertence a famílias com renda 
de até dois salários mínimos 
(R$ 2.824) e inscritas no 
CadÜnico pode recolher pelo 
modelo de contribuição 
facultativa de baixa renda, 

de 5% do piso nacional. Para 
começar a contribuir, é preciso 
se inscrever no INSS via Central 
135, site ou aplicativo Meu INSS. 


pais serviços buscados no 
INSS pelos beneficiários. 
Muitos dos atendimentos 
são resolvidos pelo Meu 
INSS. De agendamentos de 
perícias médicas, passando 
por cálculos da aposenta- 
doria, solicitações de bene- 
fícios e até emissões de do- 
cumentos, a plataforma 
previdenciária concentra 
cerca de 90 serviços. O siste- 
ma do Meu INSS pode ser 
acessado pela internet 
(gov.br/meuinss) ou via 
aplicativo, disponivel gratui- 


Colocar em dia contribuições 
previdenciárias em atraso 
somente é possível em 

trés casos. Contribuintes 
individuais podem quitar as 
competências dos últimos 
cinco anos. Já os segurados 
facultativos podem pagar 
aquelas contribuições dentro 
dos últimos seis meses 
(período em que se mantém 


Desde 2018, aposentadorias 
e pensões do INSS são 
bloqueadas para operações 
de crédito consignados até 
que o beneficiário (ou seu 
representante legal) libere os 
descontos em folha. Antes de 
solicitar um empréstimo, é 
preciso acessar o site ou o 
aplicativo do Meu INSS com 
uma conta Gov.br. Depois de 


tamente para download em 
celulares Android e iOS. 

O acesso éfeito com a con- 
ta gov.br. Para se cadastrar, 


SEM SAIR DE CASA 


A maioria das 
solicitações pode ser 
resolvida por telefone 
ou pela internet 


é preciso informar nome 
completo, CPF e data de nas- 
cimento, além de responder 
a algumas perguntas do re- 


aqualidade de segurado 
facultativo), enquanto as 
empregadas domésticas 
podem regularizar 
contribuições a partir de 8 
de abril de 1973 e anteriores a 
outubro de 2015 (eSocial). A 
Guia da Previdência Social 
(GPS) pode ser emitida pelo 
Meu INSS, que também 
calcula o valor devido. 


fazer o login, o beneficiário 
deve buscar pela palavra 
“Empréstimo”, selecionar 

a opção “Desbloquear”. É 
preciso ler atentamente as 
instruções antes de confirmar 
a operação. A orientação do 
INSS é que os beneficiários 
mantenham seus benefícios 
sempre bloqueados, a fim de 
evitar a ação de golpistas. 


gistro junto ao INSS. 

O INSS também oferece 
atendimento remoto, por 
telefone, pela Central 135. 
A ligação é gratuita se feita 
de um telefone fixo. Já as 
chamadas feitas por meio 
de aparelhos celulares têm 
cobrança equivalente a de 
uma chamada local. 

É possível tirar dúvidas so- 
bre benefícios previdenciá- 
rios, consultar o resultado de 
perícias, datas e locais de pa- 
gamento de aposentadorias e 
pensões, por exemplo. 


O processo é feito pelo 

Meu INSS. Basta clicar em 
“Novo pedido” e buscar por 
“Atualizar cadastro e/ou 
benefício”. O sistema permite 
que sejam atualizadas 
informações como telefone, 
endereço e e-mail. Para os 
contribuintes individuais, 
facultativos, empregadas 
domésticas e segurados 


A carta de concessão do INSS 
é o documento que mostra as 
principais informações do 
benefício aprovado. Constam 
da carta, por exemplo, o tipo 
de benefício liberado, o valor e 
a fórmula de cálculo, além do 
banco e da data do pagamento 
mensal. Após a concessão do 
benefício, o INSS envia a carta 
para o endereço de cadastro 


Em algumas situações es- 
pecíficas, a Central 135 po- 
de entrar em contato com o 
cidadão para confirmar ou 
remarcar um agendamento, 
por exemplo. Nesse caso, o 
número que aparece no vi- 
soréo (11) 2135-0135. 

Mas atencáo: o atendente 
náo vai solicitar informa- 
ር665 pessoais, como nüme- 
ros de documentos e se- 
nhas. Se desconfiar da cha- 
mada, o beneficiário deve 
desligar e ligar gratuita- 
mente para a Central 135. : 


especiais, ainda é possível 
incluir, alterar, encerrar, 
reiniciar e excluir a atividade 
realizada. Quem recebe o 
Benefício de Prestação 
Continuada (BPC), para 
famílias de baixa renda (com 
ganhos de até 25% do salário 
mínimo por pessoa), também 
deve manter o Cadastro 
Único (CadÚnico) atualizado. 


do beneficiário em até 30 dias. 
Caso queira uma nova cópia, o 
aposentado ou o pensionista 
pode acessar o site ou 
aplicativo Meu INSS e emitir 
um novo documento. Depois 
de fazer o login, basta clicar 
em “Ро que vocé precisa?" e 
escrever "Carta de concessão”. 
O documento é gerado 
automaticamente. 
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Códigos dão acesso a brindes 
e abatimentos aos clientes. 
Confira dicas para aproveitar 


Ana Clara Veloso forma on-line. Também 


ana.velosoQextra.inf.br 


Após a onda de sites e apli- 
cativos que reuniam cupons 
de diversas lojas, agora as 
empresas reservam nos pró- 
prios ambientes virtuais um 
espaco para seus cupons. 
Nas páginas iniciais, há ge- 
ralmente o caminho para os 
códigos, que, quando adici- 
onados aos carrinhos de 
compras, garantem abati- 
mentos e brindes. 

— O objetivo dessa pro- 
mocáo atende a um pilar 
estratégico do Grupo Boti- 
cário, pautado no encanta- 
mentoenacentralidade do 
cliente — explica Livia Ma- 
siero, diretora executiva 
de e-commerce do Grupo 
Boticário, que detém, além 
da marca homónima, o va- 
rejo eletrónico Beleza na 
Web, por exemplo. 


Consumidor deve se 
atentar ao prazo de 
validade dos cupons 
para náoter surpresa 


De acordo com Livia, no 
grupo, os cupons ofertados 
sáo decididos de acordo 
com as necessidades do ne- 
gócio. Podem ser de des- 
contos, para atender à es- 
tratégia de estações, por 
exemplo. Podem ser de fre- 
te grátis para desfazer a 
barreira de compra de um 
lançamento cosmético de 


podem ser brindes, para 
gerar experimentação de 
itens que não estavam no 
radar do consumidor. 

O EXTRA traz, abaixo, 
uma lista com dez empre- 
sas que oferecem cupons 
para os leitores aproveita- 


Comunicações com 
cupom trazem, em 
média, 8 vezes mais 
cliques do que outras 


rem. Além dos ambientes 
em suas páginas eletrôni- 
cas, as lojas e os market- 
places usam publicações 
em redes sociais, games 
nossitese até publicidades 
com influenciadores digi- 
tais para  distribuífrem 
códigos aos clientes. 

— Essa ideia não é novi- 
dade: empresas de outros 
países, como os Estados 
Unidos, já faziam isso. Mas 
é uma estratégia de dife- 
renciação do ponto de vis- 
tada gestão demarketing e 
de preço, que faz com que o 
cliente permaneça mais 
tempo no site, consuma e 
crie uma relação com a 
marca — avalia Ciro Bur- 
gos, professor da Escola de 
Gestão do Centro Universi- 
tário UniDomBosco. 

Porém, fique atento: os 
códigos disponíveis aos con- 
sumidores nos sites podem 
mudar a qualquer hora. 


“Сироп se esgotam em 
menos de um minuto” 


head de marketing 
da Shopee 


» “Percebemos diariamente 
que os consumidores se en- 
gajam de forma ativa na 
busca por cupons. Em nossas 
redes sociais, é um tema que 
gera muitos comentários: 
após posts em que liberamos 


cupons especiais, por exem- 
plo, eles se esgotam em me- 
nos de um minuto. Inclusive, 
o tema é um pedido recor- 
rente dos seguidores. Dessa 
forma, a estratégia de cu- 
pons e benefícios é de extre- 
ma importância para o nosso 
negócio. São benefícios para 
consumidores economiza- 
rem em suas compras, e os 
vendedores alavancarem 
suas vendas. 


Os cupons podem gerar 
vantagens aos consumido- 
res, mas também prejuízos 
senão houver controle emo- 
cionale financeiro. 

— Muitos consumidores 
são tentados a comprar im- 
pulsivamente ao verem des- 
contos atrativos. Isso pode 16- 
vá-los a adquirir produtos que 
não são necessários, resultan- 
do em gastos excessivos e até 
mesmo em endividamento — 
explica o presidente da DSOP 
Educação Financeira, Reinal- 
do Domingos, orientando os 
consumidores: — É crucial 
conhecer exatamente o quan- 
to se pode gastar e estabele- 
cer um orçamento claro antes 
de iniciar as compras. 

A chave para uma boa 
compra é manter o foco nos 
sonhos e nos objetivos fi- 
nanceiros pessoais. Econo- 
mia real, afinal, está em 
comprar apenas o que é ne- 
cessário e planejado. 


Além disso, Domingos cha- 
ma a atenção para ciladas 
que os cupons podem guar- 
dar nas letrinhas miúdas: 

— Os cupons, muitas ve- 
zes, estão atrelados a condi- 
ções específicas, como valo- 
res mínimos de compra ou 
restrições de produtos, o que 
pode não ser claramente co- 

municado. 
Por isso, reali- 


Economia zar pesquisas 
real,afinal, prévias sobre 
estáem os produtos 
comprar desejados e os 
apenaso que termos dos cu- 


énecessário pons disponí- 
veis ajuda a 
evitar surpresas desagradá- 
veis no momento da compra. 

Outros pontos de atencáo 
paraboascompras devem ser 
0 prazo de validade dos cu- 
ponseoacümulo ou nào com 
outras promoções e descon- 
tos. Procure essas informa- 
сдез nas regras de uso. ፤ 


Site: www.lojasrenner.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por “Cupons de 
desconto". 

Vantagens: Atualmente, há cupons para 
primeira compra, vinculados a gastos 
mínimos e aplicados a produtos 
vendidos e entregues pela loja, exceto 
beleza. Por exemplo: 1096 de desconto 
na primeira compra a partir de R$ 179. 
Também 580 oferecidos descontos 

e brindes em compras de marcas 
específicos, como 1596 de desconto em 
produtos Eudora das lojas parceiras. 
Algumas promocóes 580 restritas a 
compras de itens selecionados. 


Site: www.cea.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por “Confira todos os 
cupons ativos". 

Vantagens: Atualmente, há cupons para 
primeira compra, vinculados a gastos 
mínimos e aplicados a produtos 
vendidos e entregues pela loja, com 
algumas excecóes de categorias. A 
plataforma de compra e o meio de 
pagamento podem aumentar as 
vantagens. Na primeira compra, acima 
de R$ 249, é possivel ter 1096 de desconto 
no site ou 2096 no aplicativo. Ainda 

há cupons para combos de itens 
selecionados, como trés produtos de 
beleza por R$ 99. Produtos e marcas 
específicas também tém cupons de 
brindes ou descontos, como dez 
amostras de perfumes na compra de 
R$ 399 em produtos da linha 212 de 
Carolina Herrera. 


Site: www.centauro.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por “Cupons”. 
Vantagens: Tem cupom de 596 de 
desconto para primeira compra e até 1596 
de abatimento em itens selecionados de 


categorias, como produtos para 
basquete. 


Site: www.americanas.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por *Oba, cupom". 
Vantagens: Os cupons 580 criados em 
conjunto com marcas. Alguns exemplos 
sáo: 2096 em smart TV LG, válidos para 
itens selecionados, e 12% para itens 
selecionados da Essencial Nutrition. 


Site: www.casasbahia.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por “Cupom”. Os 
produtos com vantagens apareceráo 
com selos, informando os códigos 
para utilização. 

Vantagens: Há cupons para descontos 
de até 1596 e vantagens junto a lojas 
parceiras. Atualmente, todos são 

para uso no aplicativo. 


Site: www.mercadolivre.com.br 

Como localizar os cupons: Após fazer o 
login no site, a opção “Cupons” aparece 
ao passar a seta acima do nome de 
usuário, no canto direito da tela. 
Vantagens: Atualmente, há cupons 
vinculados a gastos mínimos e aplicados 
a produtos selecionados. É o caso dos 

R$ 200 de desconto em compra mínima 
de R$ 999 em produtos selecionados de 
Informática ou dos 20% de desconto em 
compra mínima de R$ 99,90 em lojas 
selecionadas. Também existem cupons 
relacionados a marcas específicas, como 
L'Óreal, Motorola e Hering. 


Site: shopee.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por *Cupons". 
Vantagens: Tem cupom de frete grátis 
para produtos com selo em compras 
acima de R$ 19 e cupons exclusivos para 


produtos divulgados em lives. Também 
há cupons para categorias e lojas 
específicas, estipulados gastos mínimos. 
EaShopee permite acumular cupons 

de tipos diferentes: de frete grátis, de 
desconto Shopee e de desconto loja. 
Existe ainda cupom para 20% de 
cashback, limitado a R$ 10. 


Site: www.belezanaweb.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por "Cupom de 
desconto". 

Vantagens: Oferece cupom com 
desconto de 1096 para primeira compra, 
no app ou nosite, para produtos 
vendidos e entregues pela loja. Também 
tem cupons associados a marcas, como 
o de 10% de desconto para produtos 
Beyoung vendidos e entregues por 
Beyounge frete grátis acima de R$ 149. 
Há ainda cupons para brindes, como o 
“kit cuidados” nas compras acima de 

R$ 219, em produtos vendidos e 
entregues por Beleza na Web. 


Site: www.boticario.com.br 

Como localizar os cupons: Na página 
inicial, procure por “Cupom de 
desconto”. 

Vantagens: Atualmente, tem cupons 
para primeira compra: 10% no site 

e 15% no aplicativo, em itens пао 
promocionais. Ainda há cupom para 
brinde, como em compra acima de 

R$ 69 em produtos da marca Au.migos. 


Site: www.magazineluiza.com.br 

Como localizar os cupons: O atalho para 
pesquisar no teclado não acha os cupons, 
mas o icone na página inicial é grande e 
fácil de identificar: "Pegue o seu cupom". 
Vantagens: Tem cupons de até 20% de 
desconto para produtos e categorias 
selecionadas, como é o caso de 
ar-condicionado Samsung. 
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Compra internacional 
сотесака a ser taxada 


Cobrança do Imposto de Importação terá início em 19 de agosto 


Caroline Nunes 
caroline.nuneswoglobo.com.br 
O dia 1º de agosto deste ano 
será um divisor de águas para 
os consumidores que gostam 
de comprar em sites internaci- 
onais, como Shein e Shopee. 
Nessa data, entrará em vigor a 
chamada “taxa das blusi- 
nhas”, que é a cobrança do Im- 
posto de Importação de 20% 
sobre produtos adquiridos por 
pessoas físicas em platafor- 
mas no exterior, com valor de 
até US$ 50 (antes isentos). 
Atualmente, nas compras 
feitas nesses sites, já é cobrado 
o Imposto sobre Circulação de 
Mercadorias е Serviços 
(ICMS), estadual, que incide 
sobre o valor total pago. Esse 
imposto é cobrado “por den- 
tro”, ou seja, entra na base de 
cálculo do próprio tributo. 
Quando a nova taxa entrar em 
vigor, o consumidor deverá 
pagar o Imposto de Importa- 
ção de 20%, além do ICMS — 
que vai considerar o valor do 
produto já somando a “taxa 
das blusinhas” no seu cálculo. 
Dessa forma, se um produto 
custa R$ 40, o cliente vai pa- 
gar R$ 57,83 (veja a simula- 
ção no quadro abaixo). 
Aideia é que, no ato da com- 
pra, o consumidor já saiba o 
quanto deverá pagar para 
conseguir importar o produto, 
independentemente do valor. 
O iminente aumento no pre- 
ço pago num site internacio- 
nal tem levado alguns consu- 
midores a correrem contra o 


Dez empresas 
já possuem 
certificação 


Empresas certificadas no 
Programa Remessa Conforme 
podem receber benefícios tri- 
butários e aduaneiros para 
mercadorias enviadas ao Bra- 
sil por remessas internacio- 
nais. Por outro lado, devem 
seguir os critérios de confor- 
midade estabelecidos pela 
Receita Federal. 

A partir de agosto, as em- 
presas participantes do pro- 
grama terão uma taxa de 20% 
para o Imposto de Importação 
— hoje, essa alíquota é zerada 
para quem é certificado. Já 
aquelas que não aderirem ao 
programa continuarão sendo 
tributadas em 60% sobre o 
preço da mercadoria, inde- 
pendentemente do valor. Se- 
gundo cálculos da Receita Fe- 
deral, 18 milhões de remessas 
postais internacionais che- 
gam ao Brasil mensalmente. 

Atualmente, dez empresas 
já receberam o certificado da 
Receita Federal. São elas: 
3Cliques, AliExpress, Ama- 
zon, Magazine Luiza, Merca- 
do Livre, Puritan, Shein, Sho- 
pee, Sinerlog Store e Temu. 

As empresas Wish, US Clo- 
ser, Tiendamia, Muifabrica, 
LifeOne, IHerb, Fornececlub, 
Cronosco, Cellshop e Addmall 
aguardam a certificacáo. Se- 
gundo o Fisco esses sites ainda 
não têm “requisitos para re- 
dução da alíquota do Imposto 
de Importação”. 
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SHE(IN) 
BRASIL 


Taxação de compras até US$ 50: cobrança de Imposto de Importação foi aprovada pelo Congresso 


tempo para realizarem com- 
pras antes da nova tributação. 
Uma usuária identificada co- 
mo Loma escreveu no X que 
estava precisando de roupas e 
sairia “comprando um monte 
antes que comece a taxação”. 
Ela não é a única adepta da 
estratégia. Nas redes sociais, 
há vários relatos de consumi- 
dores que estão realizando a 
“última compra antes da taxa- 
ção”. Alex, outro usuário do X, 
disse que estava “fazendo mi- 
nha despedida da Shopee an- 
tes que a nova lei da taxação 
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comece". Já Lív aconselhou 
outros internautas: "Aprovei- 
tem para comprar antes que 
comece a taxacáo, gente". 

А "frustracáo" pelo início da 
tributacáo pode ser ainda mai- 
or para os consumidores que 
compram em sites que não fa- 
zem parte do programa da Re- 
ceita Federal Remessa Con- 
forme, diz Marcos Maia, sócio 
especialista em Direito Tribu- 
tário do Maneira Advogados. 

— Caso não haja o registro 
no programa Remessa Con- 
forme, será aplicada uma 


alíquota majorada do Imposto 
de Importação de 60%, mes- 
mo para as compras de até 
US$ 50 — diz. 

O advogado destaca que é 
importante considerar dentro 
do limite de US$ 50 o valor do 
frete e seguro cobrados pela 
plataforma. Além disso, ele 
acrescenta que, para compras 
cujo valor ultrapasse US$ 50 
“o Imposto de Importação se- 
rá de 60%, sendo aplicávelum 
desconto de US$ 20 sea plata- 
forma estiver cadastrada no 
Remessa Conforme”. 


REBECCA MARIA/17.10.2022 


Na palma da mão: cobrança do Imposto de Importação dependerá da data de emissão da DIR 


Vale a data de registro da venda 


Para os consumidores que 
estão se apressando para fa- 
zer compras antes do dia 19 
de agosto, Maia destaca que 
a incidéncia do Imposto de 
Importacáo vai depender da 
data em que a plataforma 
on-line fizer o registro da 
Declaracáo de Importacáo 
de Remessa (DIR). 

A DIR é um meio de decla- 
rar encomendas internacio- 
nais, sejam provenientes de 
compras em sites de comércio 
eletrónico ou recebidas gra- 
tuitamente pelo destinatário, 
para а Receita Federal e os de- 


mais órgáos de fiscalizacáo. 
፦ A data de corte ይ 19 de 
agosto. Ainda que a pessoa 
físicatenhafeito a compra an- 
tes desse dia, o Imposto de 
Importacáo de 2096 para 
compras até US$ 50 vai inci- 
dir se a DIR vier a ser registra- 
da pela plataforma a partir 
dessa data de corte. Somente 
se а DIR for registrada antes é 
que o adquirente estará isen- 
to do Imposto de Importacáo 
de 2096 — explica o especia- 
lista em Direito Tributário. 
Maialembra que o Imposto 
de Importacáo para compras 


de até US$ 50 — aprovado pe- 
lo Congresso Nacional — só 
incidirá sobre produtos que 
vêm do exterior. Portanto, ca- 
so um consumidor realize 
uma compra em um market- 
place brasileiro hospedado 
em uma plataforma estran- 
geira, não será cobrada a “ta- 
xa das blusinhas”, pois se tra- 
ta de uma compra nacional. 

— Se uma plataforma es- 
trangeira abrigar marketpla- 
ces brasileiros, que farão ven- 
das nacionais, não haverá a 
incidência da chamada “taxa 
das blusinhas”. : 


COMPRAS DE R$ 40 

Se a operação for no valor 
de R$ 40 (abaixo de US$50), 
o consumidor pagará no ato 
da compra os seguintes 
impostos: 


- Imposto de Importação 
(federal): a alíquota será de 
20%, o que representa R$ 8. 


- ICMS (estadual): a alíquota 
= EN 


será de 1796, mas, como o 
cálculo é feito *por dentro", 
e este leva em consideração 
o Imposto de Importação, o 
valor a pagar será de R$ 9,83. 


- Total da compra, incluindo 
os impostos, será de R$ 57,83. 
Isso significa um acréscimo 
de R$ 17,83, ou seja, um 
adicional de 44,5796 sobre 

o preco original da compra. 


COMPRAS DE R$ 110 

Se a operação for no valor 
de R$110 (ainda abaixo de 
US$ 50), o consumidor 
pagará no ato da compra 
os seguintes impostos: 


- Imposto de Importação 
(federal): a alíquota será de 
20%, o que representa R$ 22. 


- ICMS (estadual): a alíquota 
NH 


será de 17%, mas, como o 
cálculo é feito “рог dentro" 

e este leva em consideração 

o Imposto de Importação, o 
valor a pagar será de R$ 27,03. 


- Total da compra, incluindo 
os impostos, será de 

R$ 159,03. Isso significa um 
acréscimo de R$ 49,03, ou 
seja, um adicional de 44,57% 
sobre o preço original. 
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GUSTAVOSILVA 
gustavo.silva(2oglobo.com.br 


Justica: salário de 
assistentes pode 
aumentar В5 2 mil 


Corre no Tribunal de Justica fluminense um 
Incidente de Resolucáo de Demandas Repeti- 
tivas (IRDR) que deve atingir diretamente o 
salário dos assistentes sociais da Prefeitura do 
Rio. Esse processo tem como objetivo definir 
sea gratificacáo do Sistema de Assisténcia So- 
cial (Simas) deve ser considerada parte inte- 
grante dos vencimentos dos servidores, afe- 
tando todos os benefícios remuneratórios, in- 
cluindo a gratificação por tempo de serviço 
(triénios). Se considerada а gratificação para 
cálculo dos triénios, os profissionais integran- 
tes do Simas podem ter um aumento de R$ 2 
mil, em média. Mas, para isso, será preciso es- 
perar o desfecho judicial, que pode demorar 
até maio do ano que vem. 


GABRIEL DE PAIVA /29.08.2018 
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Complexo do Tribunal de Justica do Rio 


Possivel ‘criação’ de 
categorias preocupa 


A gratificacáo do Simas é paga a todos os 
assistentes sociais municipais, ativos e 
aposentados. Segundo o advogado especi- 
alista em Direito Público Fabio Mendonça, 
a expectativa é de que a uniformização do 
entendimento da Corte sobre processos 
semelhantes seja favorável aos servidores. 

— Há um número grande de câmaras 
no Tribunal do Rio que são favoráveis. É 
o caminho mais correto. Senão, criam-se 
duas categorias de assistentes: das que já 
conseguiram reformular o cálculo na 
Justiça e das que não conseguiram. 


Nem todos os processos 
são causa ganha na Justiça 


Alguns desembargadores argumentam, 
em decisões contrárias, que a incorpora- 
ção do Simas nos vencimentos base só 
pode ser feita por lei, não pela Justiça. No 
entanto, Iracema Reis, advogada especia- 
lista em Direito Administrativo, destaca: a 
administração pública “tem a obrigação de 
reconhecer a natureza vencimental das 
gratificações que incidem sobre contribui- 
ções previdenciárias e imposto de renda”: 

— A decisão que desconsiderar essa natu- 
reza trará uma grande perda aos servidores. 


DOMINGOS PEIXOTO /11.01.2024 


Painel G20 na fachada da Prefeitura do Rio 


Situação impacta vida 
financeira de servidores 


A assistente social Ana Lúcia da Silva , de 

56 anos, desempenha a função há 27 e diz: 

— A situação me afeta muito financei- 
ramente, muito. Considerando o descaso 
da prefeitura para com os seus servido- 
res, esta seria a única forma de ter um 
aumento real de salário. 

Procurada, a Prefeitura do Rio não 
retornou à demanda até o momento de 
publicação desta reportagem. 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
SOBRE O SERVIÇO PÚBLICO 


14) 


INÊS 249 


Y Bem-viver 


MOVIMENTO GANHA FORCA NOS EU 


extra.globo.com Domingo, 21 de julho de 2024 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
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A hora de cortar os laços 


Filhos se afastam de ‘familias 
tóxicas' como uma estratégia 
terapêutica e criam polêmica 


ኑ Cada vez mais os jovens es- 
tão optando por cortar rela- 
ções com seus pais, em busca 
de alívio de pressões familia- 
resetraumas de infância. Essa 
tendência, impulsionada por 
redes sociais e terapeutas que 
promovem o afastamento co- 
mo uma medida terapêutica, 
levanta debates intensos so- 
bre seus benefícios e conse- 
quências. Críticos argumen- 
tam que a prática pode privar 
os jovens de recursos emocio- 
nais e financeiros, além de 
causar dor aos familiares dei- 
xados para trás. No entanto, 
defensores como o assistente 


social Patrick Teahan afir- 
mam que, em casos de abuso 
psicológico, o afastamento 
pode ser um passo necessário 
para a cura. As informações 
são do “The New York Times". 

A história de Zhenzhen ilus- 
tra bem essa complexa reali- 
dade. Enquanto enfrentava 
dificuldades no segundo ano 
da faculdade, ela passou horas 
na terapia, mas isso nào resol- 
veu o principal problema em 
sua vida: seus pais. De acordo 
com ela, eles ligavam insisten- 
temente no campus, pressio- 
nando para que cumprisse su- 
as expectativas — estudar Ad- 


ministracáo, voltar à China, 
casar-se com um homem rico 
e criar filhos perto deles. 
Quando ela resistia, seu pai 
gritava e sua тае chorava. 

A pressáo dificultava o rela- 
cionamento, e Zhenzhen se 
defendia de pensamentos sui- 
cidas. Mas, segundo ela, quan- 
do trouxe esse sentimento à 
tona aos seus terapeutas, “eles 
sempre apoiavam a reconcili- 
ação e diziam que família étu- 
ао’. Sempre olhavam о pro- 
blema sob a ótica dos pais”. 


TESTE DE FAMÍLIA TÓXICA 

Foi então que ela descobriu 
Patrick Teahan, um assistente 
social de Massachusetts 
(EUA) com grande número de 
seguidores no YouTube. Os ví- 
deos de Teahan a apresenta- 
ram a uma nova ideia: para se 


curar de traumas de infáncia, 
pode ser necessário “በ80 ter 
contato" com pais abusivos. 
Cerca de metade dos clientes 
de Teahan restringe ou corta 
laços com suas famílias, o que 
ele descreve como "extrema- 
mente difícil”, mas, quando 
apropriado, profundamente 
gratificante. No site do assis- 
tente social, vocé pode preen- 
cher um Teste de Família 
Tóxica, que mede sua família 
em uma escala de toxicidade 
de cem pontos. Além disso, vo- 
cê pode acessar um webinar 
que explica como escrever 
uma “carta de não contato”. 
Zhenzhen, que pediu para 
ser identificada pelo primei- 
ro nome para falar sobre um 
conflito familiar, tomou uma 
atitude assim que se formou 
e começou a ganhar um salá- 


rio. Para ela, o alívio foi qua- 
se imediato — foi solitário no 
início, mas não por muito 
tempo. Através do site de Te- 
ahan, encontrou outras pes- 
soas (“família escolhida”) 
que apoiaram sua decisão. 

Há tão poucos dados quan- 
titativos sobre afastamento 
familiar que é difícil dizer se 
está aumentando. Karl Pille- 
mer, um sociólogo da Univer- 
sidade Cornell, que conduziu 
a primeira pesquisa em larga 
escala sobre o assunto, desco- 
briu que 27% dos entrevista- 
dos relataram estar afastados 
de um parente. O estudo su- 
gere que é relativamente co- 
mum que pessoas na casa dos 
20 anos se afastem de um dos 
pais, principalmente do pai, e 
que geralmente a ruptura 
não é permanente. 


FREEPIK 


Movimento de cortar os laços com pais considerados tóxicos pelos filhos tem crescido nos Estados Unidos, especialmente em consultas terapêuticas 


Mas a promoção do afasta- 
mento como um passo tera- 
pêutico está claramente em 
ascensão, graças às redes so- 
ciais. O TikTok, por exemplo, 
está repleto de relatos de 
usuários que dizem que cor- 
tar relações melhorou muito 
seu bem-estar. 

Se os profissionais de saúde 
mental devem ou não incenti- 
var essa prática é um tema am- 
plamente debatido. Críticos 
dizem que não há evidências 
científicas de que a separação 
da família seja benéfica para o 
cliente; pelo contrário, crian- 
ças afastadas provavelmente 
perderão acesso a recursos fi- 
nanceiros e emocionais. Além 
disso, tais rupturas podem 
prejudicar os membros da fa- 
mília deixados para trás, como 
irmãos, netos e pais idosos. 


quebrar uma 
norma cultural 


ኑ À medida que começam a se 
organizar on-line, alguns pais 
estão examinando os terapeu- 
tas que endossam o afastamen- 
to, argumentando que estes vio- 
lam princípios éticos funda- 
mentais. Terapeutas são treina- 
dos para evitar impor suas 
próprias opiniões quando os cli- 
entes contemplam decisões im- 
portantes, para manter o princí- 
pio da não maleficência, ou se- 
ja, não provocar dano. Na maio- 
ria das vezes, são ensinados a 
considerar as relações familia- 
res, mesmo falhas, como parte 
importante de uma vida plena. 

Teahan, de 47 anos, não he- 
sita em desafiar essas ideias. 
Ele cortou os laços com sua 
própria família pela primeira 
vez há quase 30 anos, quando 
a ideia ainda era marginaliza- 
da no campo da saúde mental. 
No entanto, isso mudou. 

— O movimento, agora, é 
que podemos quebrar uma 
norma cultural. A estrutura 
está se desfazendo em torno 
do “família é tudo”. Acho que 
é uma coisa boa. Está ajudan- 
do as pessoas a verem as coi- 
sas de uma maneira diferen- 
te. Independentemente da 
conexão, abuso é abuso. 


Pais reagem e criam grupos para debater os afastamentos 


» Os pais têm sido lentos pa- 
ra se organizar, em parte 
porque muitas vezes têm 
vergonha de admitir o que 
aconteceu. Mas as mesmas 
forças que conectam crian- 
ças afastadas (redes sociais 
e provedores virtuais de 
saúde mental) estão unin- 


do-os. Nesses espaços pro- 
tegidos, eles têm muito a di- 
zer: estão perplexos, de co- 
ração partido e com raiva. 

No verão de 2022, otera- 
peuta Brian Briscoe encon- 
trou em casa uma “carta de 
não contato” de sua filha de 
apenas 18 anos. 


— Fui pego de surpresa, 
desmoronei — relembra. 

Em desespero, ele procu- 
rou outros pais nas redes so- 
ciais e fundou um grupo de 
apoio, o Pais Vivendo Após o 
Afastamento dos Filhos 
(PLACE, nasiglaem inglês): 

— Temos gente desespera- 


da dizendo: “Não sei como 
vou sobreviver hoje”. 


TERAPEUTAS DENUNCIADOS 

Após sua filha cortar conta- 
to, Katy Murphy, uma con- 
selheira de saúde mental, 
começou a examinar tera- 
peutas licenciados que in- 


centivam afastamentos fa- 
miliares nas redes sociais. 
— Um terapeuta deve ser 
neutro, ponto final. Não ex- 
pressamos nossa opinião. 
Nosso sistema de crenças 
pessoais fica fora da porta e 
entramos como uma folha 
em branco — explica a conse- 


Sejamos felizes com Deus! 


lheira, que treina terapeutas 
em início de carreira na Uni- 
versidade de Dakota do Sul. 
No início do ano, ela co- 
mecou a denunciar terapeu- 
tas individuais aos conse- 
lhos de licenciamento. Até 
agora, porém, não viu resul- 
tados de seus esforços. : 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 

Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 


» Amados, novamente desejo a vocês 
aquele domingo repleto da paz de Jesus 
e uma semana edificante e abençoada! 
Já iniciei nosso texto desejando a paz de 
Cristo porque hoje quero abordar a 
importância do nosso “bem-estar”. 

Quando uso o termo “bem-estar”, eu 
me refiro a tudo que possa nos fazer 
bem, fisicamente, psicologicamente e 
espiritualmente. E poucas coisas têm 
esse poder quanto levarmos uma vida 
com Jesus e em Jesus! 

Claro que um conjunto de hábitos 
saudáveis ajuda a nos sentirmos bem. 


Mas quando conseguimos associar 
uma boa alimentação e cuidados com 
o nosso físico com uma vida totalmen- 
te guiada por Deus, nos tornamos mui- 
to mais fortes e mais felizes. 

Já mostrei a vocês nas missas e no 
programa “Momento de Fé” que neu- 
rologistas descobriram que quando 
estamos em oração, nosso cérebro 
recebe uma irrigação sanguínea muito 
maior, auxiliando a saúde mental e a 
clareza nos momentos de decisão. A 
conexão firme com Deus elimina a 
ansiedade e controla o estresse. 


No capítulo 8 do livro de Neemias, há 
uma valiosa lição. Nele, os líderes e pro- 
fetas reuniram o povo para relembrá-lo 
sobre as maravilhas de Deus e, para isso, 
liam as Escrituras para as pessoas. Mui- 
tas delas ficam tocadas e emocionadas. 
Neste momento, o profeta diz a todos 
que aquele dia era consagrado a Deus e 
que todos soubessem que “a alegria do 
Senhor é a nossa força”. 

Por isso vamos criar este hábito, este 
círculo constante. Reflita sobre estas 
palavras, coloque-as em prática e seja 
feliz! Uma abençoada semana! 


Domingo, 21 de julho de 2024 extra.globo.com 


Si 


Como descobrir se 
esse amor é falso 
ou verdadeiro? 


Quem dera tivéssemos uma 
bola de cristal, bastaria olhar 
para ela e saber em quem 
investir nossos melhores 
sentimentos! Mas não é bem 
assim, né? Por outro lado, 
também não tem que ser uma 
roleta-russa, onde você arris- 
ca a morte com um tiro! Dá 
para tentar um meio termo, 
se protegendo de dores inú- 
teis e evitáveis, sem abrir 
mão do que existe de melhor 
quando nos apaixonamos: 
aquela adrenalina frente ao 
inesperado. 

Se conseguirmos manter o 
controle entre os sentimentos 
desvairados e o raciocínio, 
com certeza conseguiremos 
viver o melhor do início da 
relação, mas sem perder a 
noção da realidade. 

Conhecer o amor verdadei- 
ro — e saber distingui-lo de 
um falso — requer alguma 
observação, mas nem é tão 
difícil assim. Um pouco de 
atenção, e perceberemos 
logo o que é falso e o que é 
verdadeiro nos sinais emiti- 
dos pelo outro. 

O falso atesta por si só. A 
questão é se de fato quere- 
mos ver, porque a paixão de 
todo início de relacionamen- 


to tem a capacidade de nos 
cegar, e isso não pode acon- 
tecer. Essa cegueira está por 
trás de casamentos frustra- 
dos e desfeitos, com alguém 
se perguntando, espantado: 
“Nossa! Como fui me envol- 
ver com essa pessoa?” 

Cegueira da paixão, isso 
explica muita coisa. Sem 
falar que muitos casais, após 
o término de um relaciona- 
mento, confessam que já 
haviam detectado as falhas 
muito tempo antes. Por que 
não tomaram providência? 
Conformismo, esperança de 
que algo pudesse mudar... 
talvez o famoso “deixa para 
lá”, que, na maioria das ve- 
zes, não funciona. 

Mas a questão aqui é: será 
falso ou verdadeiro o amor 
que estou vivendo? 


RELACIONAMENTO TÓXICO, NÃO! 
Para encontrar um verdadei- 
ro amante que possa lhe dar a 
relação que de fato valha a 
pena, você deve saber o que é 
o verdadeiro amor. Para 
atraí-lo e mantê-lo, você deve 
dar também um amor genuí- 
no em troca. Saber como 
distinguir o amor puro do 
amor falso lhe dará instru- 


FREEPIK 


É importante viver a paixão, mas sem perder o bom senso 


mento para construir um 
relacionamento duradouro e 
evitar o que seja tóxico, aque- 
le que só envenena a alma. 

Ter essa percepção mante- 
rá você longe do sofrimento 
inútil por amar a pessoa erra- 
da, que vai Ше trazer dor. 

Use sabedoria para enten- 
der que tipo de relação é essa 
em que você está, mas cuida- 
do também para não perder o 
dom de sonhar. 

Porque aqui tem que ser 
aplicado o bom senso. Caso 


contrário, você poderá cair 
para um lado ou para outro: 
um erro seria achar que tudo 
são flores e não enxergar os 
sinais que lhe darão prote- 
ção; outro erro seria colocar 
o pé atrás e olhar com des- 
confiança tudo que a pobre 
pessoa fizer. Esses dois extre- 
mos devem ser evitados. 

Então, vamos ficar atentos 
aos sinais? Siga as dicas aí ao 
lado, e você terá mais condi- 
ções de distinguir o amor 
falso do verdadeiro. 
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ALTRUÍSMO 
O verdadeiro amor é altruísta. Deseja o 
bem do outro antes do seu. 


COMO AGE O OUTRO? 

Se você sente no outro um olhar 
altruísta também, é sinal de sintonia, 
uma característica do amor verdadeiro. 


AMOR À VERDADE 
Quem ama verdadeiramente não se 
esconde atrás de mentiras. 


GENTILEZA 
O verdadeiro amor é gentil. Carinho e 
compreensão são constantes. 


SEM CRUELDADE OU INVEJA 

O falso amor pode até se fantasiar de 
verdadeiro, mas as más intenções 
saltam às vistas (de quem deseje ver). 


PACIÊNCIA 
O amor verdadeiro é paciente. 


HUMILDADE 
O amor verdadeiro não se alardeia a 
quatro ventos, é suave e humilde. 


PLENITUDE 

Quando o casal se sente preenchido 
com a presença um do outro, isso é 
amor verdadeiro. 


ALEGRIA 
É quando ambos se sentem tão bem que 
desejam que o mundo se sinta assim. 


EQUILÍBRIO 

É saber pesar. Cuidado com os reis e 
rainhas do drama, pessoas que fazem 
guerra por tudo. 
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Quer trazer a sua marca para о Grana Extra? Fale com a gente: granaextrawextra.inf.br. 
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endência já consoli- 

dada em empreendi- 
mentos da Zona Sul, os es- 
túdios vêm conquistando 
espaço em outras áreas da 
cidade, principalmente do 
Centro e da região portuá- 
ria, onde uma onda de lan- 
çamentos oferece essa ti- 
pologia a preços mais em 
conta do que os praticados 
em bairros mais nobres. 
Compactos e originalmente 
sem divisão de ambientes, 
os estúdios atraem os jo- 
vens que sonham com a pri- 
meira moradia e os investi- 
dores que focam no aluguel 
de curta temporada. 

A Calçada Empreendi- 
mentos Imobiliários mal 
lançou o Bueno Studios Li- 
festyle e já está com todas as 
121 unidades vendidas. Se- 
ráo nove lojas e 112 aparta- 
mentos entre estüdios e 
double estádios — que po- 
dem ser desmembrados — 
com piscina, vista 360 graus 
do Centro e para o Cristo 
Redentor no terraço. Loca- 
lizado na Rua Buenos Aires, 
no Centro, o edifício que se- 
diou a Faculdade Macken- 
zie é o primeiro retrofit da 
construtora em parceria 
com a Montserrat. A previ- 
são de entrega é em 2025. 

— Vendemos todas as 
unidades em 24 horas. É 
nosso primeiro projeto 
com estúdios no Centro, e 
a localização foi essencial 
para esse sucesso — ressal- 
ta o diretor Comercial e de 
Incorporação da Calçada, 
Bruno Oliveira. 

Atenta ao movimento do 
Centro, a CTV Construtora 
pretende lançar o Sal, na 
boêmia e histórica Pedra 
do Sal, na Gamboa, no fim 
deste mês. O empreendi- 
mento será fruto de retrofit 
de um edifício na Rua Sa- 
cadura Cabral, que foi sede 


Estúdios invadem os 


lançamentos do Centro 


O sucesso de vendas em empreendimentos da região que oferecem 
a tipologia incentiva o desenvolvimento de projetos semelhantes 


Estúdio do Bueno, que 


teve todas as 121 unidades 


vendidas em 24 horas 


do Instituto Estadual do 
Ambiente (Inea) e da Ce- 
dae. Serão 192 unidades: 
163 estúdios, 23 aparta- 
mentos de sala e quarto e 
seis lojas. Valores a partir 
de R$ 190 mil. 

A ideia é chamar a aten- 
ção de investidores não só 
pelo tamanho das unida- 
des compactas (23 a 35 
metros quadrados), mas 
também pelo perfil do Cen- 


tro. Para o gerente Comer- 
cial do Grupo CTV, Fábio 
Jandre, a região do Porto 
tem potencial para estadi- 
as de curta duração de tu- 
rismo ou negócios, o que 
viabiliza um projeto com 
estúdios. 

— A região é muito tu- 
rística, por isso, pensamos 
no Sal como um projeto vol- 
tado para investidores, e a 
decisão de oferecer estü- 


dios está atrelada a isso 
também. As vendas come- 
çam em 25 de julho, mas já 
atendemos no estande um 
pequeno número de pesso- 
as interessadas em comprar 
para morar — diz Jandre. 
O primeiro projeto da 
Cury Construtora com es- 
túdios foi lançado em mar- 
ço de 2021 e foi um sucesso 
de vendas: o Alto São Cris- 
tóvão. Depois vieram os 


CALÇADA/DIVULGAÇÃO 


empreendimentos da re- 
gião portuária, lançados 
em sequência nos últimos 
anos. São projetos que ofe- 
recem um mix de unida- 
des: de estúdios a aparta- 
mentos de três quartos. 

— Apesar do histórico de 
grande sucesso dessa tipo- 
logia, nem todos os pro- 
jetos da Cury têm opção 
de estúdios. A construtora 
sempre leva em considera- 


ção a localização, o perfil 
dos compradores e a de- 
manda da região para defi- 
nir se é interessante ou não 
oferecer essa opção — co- 
mentao gerente Comercial 
Rio de Janeiro e São Paulo 
da empresa, Adriano Af- 
fonso, ressaltando que o 
estúdio se adequa a proje- 
tos de médio padrão e do 
segmento econômico. 

Exemplos disso são os 
dois últimos lançamentos 
da empresa na região do 
Porto: o Mirante da Guana- 
bara, de médio padrão, to- 
talmente vendido em três 
meses, eo Heitor dos Praze- 
res, enquadrado no MCMV, 
que teve mais de 300 ven- 
das em menos de sete dias 
após o lançamento. 

A Living pretende lançar 
em parceria com a Cury, 
ainda no segundo semes- 
tre deste ano, um em- 
preendimento na região 
portuária com mix de uni- 
dades, entre elas, estúdios. 
Para o superintendente da 
construtora, Alain Deveza, 
o local é “perfeito” para re- 
ceber essa tipologia. 

— Será a primeira vez 
que vamos investir em um 
projeto de médio padrão 
com estúdios, e essa deci- 
são foi baseada principal- 
mente na localização. A re- 
gião tem boa infraestrutu- 
ra de mobilidade e facilida- 
de de acesso — afirma. : 


Barra ganha o primeiro projeto com estúdios 


Retrofit de torre projetada por Niemeyer levou em conta a falta de opções no bairro 


С de 95% das 448 
unidades do Niemeyer 
360°, na Barra da Tijuca, se- 
ráoestüdios que podem ter o 
ambiente dividido em sala e 
quarto se for desejo do clien- 
te. O empreendimento é re- 
trofit de um projeto icóni- 
co do arquiteto Oscar Nie- 
meyer, que estava abando- 
nado com obras interrompi- 
das desde a década de 1980. 

Atorre em formato circu- 
lar foi adquirida pela Capi- 
tal 1 Investimentos Imobi- 
liários, que vai transformá- 
la em edifício residencial. A 
decisão de oferecer estú- 


CASA eJARDIM 


dios também levou em con- 
ta o fato de não haver con- 
corrência dessa tipologia 
no bairro: o projeto será a 
única opção de estúdios na 
Barra. A empresa levou em 
conta ainda a localização. 
— O ponto é excelente 
para aluguel de curta tem- 
porada. Fizemos um estudo 
de rentabilidade que ates- 
tou que os resultados po- 
dem ser excelentes para os 
investidores — afirma o só- 
cio-administrador da Capi- 
tall, Antonio Osório Filho. 
O estudo foi conduzido 
pela Lobie, startup imobiliá- 


Sua casa linda do seu jeito. 


CAPITAL 1/DIVULGAÇÃO 


A localização 
do Niemeyer 
360º tem 
potencial 
para atrair 
investidores 


ria que administra condomí- 
nios e unidades para locação 
por assinatura ou diárias, 
que auxilia a Capital 1 nas 
vendas do Niemeyer 360º. 

— Os empreendimentos 
no Centro do Rio, com 
tickets mais baixos e alinha- 
dos ao mercado de turismo 
e negócios da região, têm 
projeções de rendimento 
líquido anual de R$ 51 mil. 
Nas unidades na Barra da 
Tijuca, a projeção é de R$ 
71 mil anuais e valorização 
real de 34% nos próximos 
dez anos — explica o CFO 
da Lobie, Victor Tulli. r 


revistacasaejardim.globo.com 


Laura Naito e 

Alex Alcantara 

DIFUSORES DE AMBIENTES 

Os difusores são ótimos ali- 
ados contra o mau cheiro, 
existem opções de velas, 
paletas ou borrifadores. De 
forma suave, podem aju- 
dar a camuflar os odores 
dos banheiros. 


LIMPEZA POR ETAPAS 

Para potencializar a faxina 
dos banheiros, a home ex- 
pert Flávia Ferrari sugere 
deixar o piso por último. 
“Comece sempre de cima 
para baixo. Limpe primei- 
ro as prateleiras e os espe- 
lhos, depois o vaso sanitá- 
rio e, por último, o chão. 


Como eliminar 


odores e umidade 
do banheiro 


é principal aliada 
contra odores e fungos 


SOLSTOCK/GETTY IMAGES 


Use escovas específicas pa- 
га cada área e não se esque- 
ça de limpar também atrás 
do vaso sanitário. E o mais 
importante: seguir as reco- 
mendações das embala- 
gens dos produtos de lim- 
peza”, diz. 


DEIXE VENTILAR 

Não tem muito segredo pa- 
ra lidar com o cheiro de lu- 
gar fechado — tem que 
deixar o ar circular. Para 
banheiros pequenos, o ide- 
al é manter as portas aber- 
tas sempre que possível e, 
principalmente, após a fa- 
xina, para o local secar 
completamente. “A venti- 
lação natural ajuda a redu- 


zir a umidade e impede o 
acúmulo de mofo”, diz Ju- 
cara Monaco, personal or- 
ganizer especialista em 
treinamento de limpeza. 


LIMPE DIARIAMENTE 

Não ይ necessário fazer uma 
faxina completa todos os 
dias, mas pequenas acóes 
feitas diariamente podem 
impactar na manutenção 
da limpeza e nos odores 
agradáveis. 

Uma dica é usar lenços 
umedecidos desinfetantes 
para limpar regularmente 
as superfícies mais usadas, 
como pia, torneira e vaso 
sanitário. Isso ajuda a re- 
mover germes e bactérias 


que podem causar odores 
desagradáveis e manter o 
ambiente mais saudável. 


USE DESINFETANTE 

O uso de desinfetantes é 
essencial para uma boa fa- 
xina. Os produtos ajudam 
na duração da limpeza, 
porque removem elemen- 
tos nocivos à saúde, como 
bactérias, vírus e fungos 
que se instalam no piso e 
em superfícies. Para a higi- 
enização, o indicado é 
sempre usar produtos es- 
pecíficos para cada super- 
fície. Nos azulejos, é inte- 
ressante aplicar um pro- 
duto desincrustante nas 
áreas molhadas. : 


ша г" | 
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2534-4388 


classificadosdorio.com.br 
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CENTRO R$180.000 Ofer- 
taco! juntinho Museu Ama- 
nhà, Metró/ VIt, Port.24hs, 
amplo apartamento 50гп2, 
desocupado, sala, 14ог- 
mitório, cozinha, Banh.so- 
Cial. www.sergiocastro.com 
.br Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scv12231 


2 Quartos 


CENTRO R$240.000 
Jto.Colégio Cruzeiro, 
sala, 2qtos., banheiro, 
cozinha, área, banh.ser- 
vico. Possib.garagem. 
(Aluguel avaliado: R$ 
1.200,00 =0,5% =poupan- 
са).  Tel.:98284-4214.Cr: 
20655. 


TIJUCA E 
ADJACENCIAS 


Tijuca 


3 Quartos 


TIJUCA R$475.000 Fren- 
te, 3qtos c/armários, sa- 
180 30m2, dep.emprega- 
da, desocupado, vaga. 
Junto Faculdade Estácio. 
R.Moraes Silva. Proprie- 
tário Tel.99984-1534. 


ZONA 
NORTE 1 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


0022534-4333 


ን ceo 
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ER дебейт 


T.SANTOS R$360.000 Próx. 
Norte Shopping, Norte Pre- 
mium, apto.57m2, infraes- 
trutura,  varanda, sala, 
2quartos (1suíte) Coz.pla- 
nejada, banheiro, á.servico, 
garagem escritura. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scv12214 


ZONA 
NORTE 2 
Bonsucesso 


2 Quartos 


23 elati 


BONSUCESSO R$200.000 
Próx.T. Castro, apartamen- 
to silencioso, boa sala, 
2quartos, 2Banheiros, cozi- 
nha c/armários, á.servico, 
condomínio barato, ac.car- 
ta. Doc.Ok www.sergiocast 
ro.com.br Cj250 Tels:99554- 
8622/2199-3722 Scv3573 


Casas e Terrenos 


А Velit 


BONSUCESSO R$650.000 
Cardoso Moraes, terreno 
500ጠ2, c/casa antiga, sala, 
3quartos, cozinha, Banh.so- 
Cial, área, quintal c/árvores 
frutíferas 3vagas. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scvp6043 


Inhaüma 


2 Quartos 


INHAÚMA R$150.000 A- 
partamento em condomínio 
fechado 2 salas, 2 quartos, 
cozinha, sacada e vaga. A- 
ceito oferta, tratar Fabio 
Tel.(21)99924-4366. 


Penha 


3 Quartos 


ER eil 


PENHA R$280.000 Av. B.Pi- 
na apto.95m2, a.alto, s.ma- 
пра, vista, salão, varanda, 
3dormitórios (1suíte) Copa- 
cozinha, á.servico, Dep.em- 
pregada, 2vagas escritura. 
Www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scvp3047 


 — کک‎ 
RAMOS 2 casas N.Sra. 
das Graças próximo Igre- 
ja Sta.Rita, frente/ fun- 
dos 50metros. Permuta 
apartamento Olaria/ 1- 
1ከ8/ Z.Sul. Parte valor. 
Tel.:99988-8842/ 96429- 
5648. 


V.Lobo 


Casas e Terrenos 


V.LOBO R$100.000 Av. 
Edgardo Romero, 797, 


excelente apartamento 
sala, 2 quartos. Comér- 
cio e farta condução. 
Frente estação BRT. T.: 
98704-1041 Antunes. 


ZONA 
NORTE 3 


Madureira 


2 Quartos 


E 
MADUREIRA В$120.000 
Apto térreo, frente rua, 
pertinho Mercadão, Parq. 
Madureira, BRT, trem, todo 
comércio. Sala, 2qtos, ba- 
nheiro, cozinha, ár.servico 
ampla. Ac.Financiamento/ 
Carta. Tel.(21)97510-6761. 
cel. /(21)98519-0357.Zap 


LITORAL 
NORTE 


Sáo Pedro da Aldeia 


Casas e Terrenos 


SP.ALDEIA R$98.700 Igua- 
ba, Unamar, 802105, Jaco- 
Saquarema, casas a 


né, 
partir. Facilito terreno, sí- 
tios Rg.Lagos. Troco imó- 
veis Rio. Vendo/ Alugo. 
Tels.:(21)99817-4882/ (21) 
98730-7343. Cr.2157. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


80212534-3 


ን 04686 
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CONSGRC e ረ 5 
CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de ወው 
ro...Melhores preços, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorciosQhotmai 
l.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp) (0хх21) 
96423-1303 (whatsApp). 
wwWw.leonelconsorcios.c 
om.br 


Salas e Andares 


 ——  —— ———M—Y 
CENTRO R$105.000 Vendo 
ou alugo. Sala ር/26ጠ2. Oti- 
ma localização, R.Senador 
Dantas, próximo metró Ci- 
nelândia. Farto comércio. 
Tel.:98881-3471. 
Imóveis Comerciais 
na Zona Norte 


Salas e Andares 


BONSUCESSO  R$95.000 
Av.Paris, frente Suam, o- 
portunidade, sala comercial 
50m2, desocupada, c/divis- 
órias, banheiro amplo, ga- 
ragem escritura, documen- 
tação perfeita. www.sergio 
castro.com.br Cj250 Tels: 
99554-8622/2199-3722 
Scvc7072 


Prédios Comerciais 


ER Penha 


BONSUCESSO 

350.000 Prédio inteiro o 
4 apartamentos, juntos 
Junto Democráticos, i- 
deal p/renda, sala, 2/ 
3quartos, cozinha, ba- 
nheiro, á.serviço, gara- 
gem. www .sergiocastro. 
com.br Cj250 Tels:99554- 
8622/2199-3722 
Scvi2077 . .. - 


Lm 


BONSUCESSO R$900.000 
R.Bias Fortes, prédio c/ter- 
reno 550m2, desocupado, 
recepção, 14salas, 6banhei- 
ros, cozinha, escritórios+ 
3áreas+ estacionamento c/ 
aproximadamente 200m2 
Www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scvp7111 


ЗА Melt 


CAXIAS R$1.800.000 Hotel 
pleno funcionamento, 2en- 
tradas, ampla recepção, 
2pavimentos, 32 aparta- 
mentos c/televisores, ar 
condicionado, Coz.comple- 
ta, escritórios, 10garagens. 
Www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scv12154 


ЗА Melt 


NILÓPOLIS 853.000.000 
Centro, G. Moura. Motel 
funcionando, 89 aparta- 
mentos completos, c/gara- 
gem, hidromassagens, tele- 
visores, mobiliário, cozinha 
industrial, lavanderia. www 
.sergiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scv12135 


SABE AQUELE SITE 
QUE VOCÉ ENTRA 
PENSANDO UAU! 
E SAI FALANDO 
ወ#ሄ*15ፃ 


Oferta velha não 
resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


80212534-3 


O GLOBO 
EXTRA 


ӨЕ 


ZONA 


NORTE 1 


Encantado 


2 Quartos 


ENCANTADO R$800 Alu- 
go apartamentos 2/3qtos. 
Otimo ponto. Local fami- 
liar/tranquilo. Junto Linha 
Amarela. Rua Primo 
Teixeira, 36. Marcar visi- 
tas Sr.Souza Tel.99984- 
1534. 


Méier 


1 Quarto 


MEIER R$500 Aparta- 
mento, sala, quarto, es- 
critório. Todo pintado. 
Condomínio R$500,00. R. 
Padre Ildefonso Penalba, 
380/210. Falar proprietá- 
rio. Tel:99136-2388. 


ZONA 
NORTE 2 
Penha 


Quartos e Vagas 


PENHA Circular Imperdí- 
vel! Alugamos maravi- 
lhosos “quartos indivi- 
duais”, mobiliados, cozi- 
nha equipada, lavande- 
ria. Excelente localiza- 
ção: Shopping Carioca, 


BRT, metrô. R$600,00 
Tel.:(21)99352-5656 
(whatsapp). 


IMÓVEIS 


COMERCIAIS 


[ШЕЕ Comerciais 
ona 


Salas e Andares 


CENTRO R$400 Alugo 
escritório com banheiro. 
Condomínio R$450,00. 
Rua Buenos Aires sala 
403. Tratar proprietário. 
Tel:99136-2388. 


2272-4422 
99852-7726 


EMPREGOS 


& NEGÓCIOS 
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Aviso 


De acordo com o 
art. 5? da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, በ80 é permiti- 
do anüncio de 
emprego no qual 
haja referéncia 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 

ፌርፌር]‏ ڪڪ 


Empregos 


Profissionais 
se oferecem 


CUIDADORA de Idosos. 
Ofereço meus serviços. 


Graduada. Tenho  re- 

ferâncias. Sra.Rita de 

Cassia. Tel.:(21)97-595- 
024. 


Empregos 


AUX.SERVIÇOS Gerais, 
precisa-se de pessoas, 
sexo masculino p/apren- 
der fazer arranjos flo- 
rais, trabalho jardina- 
gem, manutenção. Inte- 
ressados levar currículo 
Av.Bartolomeu Mitre, 
frente n2174, entrega na 
Floricultura 24h, Leblon/ 
RJ Tel:(21)4101-900. 


DIARISTA para serviços 
gerais trabalhar em clíni- 
ca odontológica de alto 
padrão na Vila da Penha. 
Tratar Tel.:99068-0043. 


p/e-mail: cnconstrucaoe 
reformas(dügmail.com 


MANICURE Depiladora e 
Cabeleireiro(a). Salão 
em Ipanema contrata 
profissionais c/clientela. 
Tratar c/Ronaldo Tel. 
(21)99707-9105. 


MOTORISTA De Cami- 
nhão para loja de mate- 
rial de construcáo (ma- 
deireira). Comparecer c/ 
documentação  Estr.do 
Catonho 1205, Sulacap. 
Procurar Delano ou Luiz. 


MOTORISTA de Carreta 
e Toco, Encarregado de 
Plataforma, Auxiliar de 
Expedicáo e de Escritó- 
rio. Transportadora sele- 


ciona todos  c/expe- 
riéncia по Ramo de 
Transportes. CV  p/e- 


mail: atendimentorjamo 
biletransportes.com.br 


PASSADOR Para Lavan- 
deria, contrata-se ime- 
diato, com experiéncia. 
Comparecer na empresa 
Rua Ururaí, 506, Coelho 
Neto. | Те!.:(21099442- 
4023/ 97685-0297. 


VENDEDORA  c/expe- 
riéncia em material de 
construção e/ou marmo- 
raria para trabalhar no 
Engenho de Dentro (1 
vaga). Tel.:99829-5599 
(Whatsapp). 


Negócios 


Esta Come: 


LANCHONETE vendo Cen- 
tro Niterói Rj no melhor 
ponto, ótimo faturamento 
ao lado das barcas. Confira! 
Tel.:(21)99716-7812 (what- 
зарр) Creci:55945. 


RESTAURANTE a Kilo. 
Vendo R$580.000,00. 
Pca.Saens Pena, c/bra- 
Seiro a carváo, funcio- 
nando, 110 lugares. Fa- 
turamento R 
150.000,00. Tel.(21) 


99896-1006. José. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


0022534-4333 


04686 
ወ፻፳ EXTRA 


um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 


dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 


mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 

ا1 


Titulos 


JAZIGO Granito preto, Ce- 
mitério Caju, excelente lo- 
calização, qdra.43, próximo 
Jazigo Polícia Militar. Per- 
feito estado de conserva- 
ር80. Tel.:99994-0409. 


CASA E LAZER 
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Para Casa 


Para Vocé 


ontros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar püblico e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter спапса 
ou adolescente à 
prostituicáo ou a 
exploracáo sexual 
é crime com pena 
de гесизао de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


SÓ NO CLASSIFICADOS DO RIO O PACOTE 
Е GLOBAL: TEM WEB, TABLET, CELULAR 
E ATÉ JORNAL. 


Oferta velha nào resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


20 21 2534-433 


Os melhores 
Veículos do Rio: 


Ofertas Мила de carros e 
motos em um só lugar. 


mm 1 


Empregos e Negócios 


Senes cn e Postes 


r 


rU 


ТИТ Utt и 


DE 18 ANOS 


SÓ NO CLASSIFICADOS 
DO RIO O PACOTE É 
GLOBAL: TEM WEB, 
TABLET, CELULAR E 

ATÉ JORNAL. 


Oferta velha náo 
resolve nada. 


[D on 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


00212534-4333 
922 


| erna 


Automóveis 


ፖም 


CONSOÓRC ረ ረ 5 
CONSÓRCIO  Atencáo! 
Compramos/ vendemos/ 
trocamos, contempla- 
dos/ ከ80, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores  precos, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: Іеопеісопѕогсіоѕ(@ћ 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897(whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/ 
96423-1303(whatsApp). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


extra.globo.com Domingo, 21 de julho de 2024 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 

CELULAR PARA LER MAIS 
Com Carol Marques, Michael Sá e Taís Codeco NOTÍCIAS DOS FAMOSOS 
Iferreiramextra.inf.br 


DIVULGAÇÃO 


Lançando a segunda parte de um EP já estourado, Thiaguinho, aos 41 anos, revela estar mais leve 
após uma viagem pelo autoconhecimento com a ajuda da ex e planeja uma família com a atual 


ብ 


> “Em busca da minha sorte” é um 
desses sambas motivacionais, co- 
mo “Tá escrito”, de Xande de Pila- 
res, e“Clareou”, de Diogo Nogueira. 
Pode cair aí em qualquer roda, que é 
a plenos pulmões que você vai ver a 
galera cantá-los. É o que vem acon- 
tecendo com a mais nova música de 
Thiaguinho, um hit daqueles que se 
entoa de olhos fechados, mãos para 
o alto e fé no amanhã. 


› Ainda que não composta por ele, 
este é um pagode biográfico. O ca- 
ra tem sorte, não há como negar. 
Fé, então, nem se fala. Mas tam- 
bém persistência, muito trabalho 
e um pacto com a vida, universo, 
chame lá como quiser. Assim co- 
mo seu mais recente sucesso, Thi- 
aguinho sempre soube que esta- 
ria no lugar que ocupa hoje. Que 
vai além das paradas musicais. 


«Quanto mais o 
tempo passa, mais 
entendo sobre a vida 
e espero nem estar 
na metade desse 
aprendizado » 


ኑ “É a música que mais tem mexi- 
do com as pessoas e tem uma coi- 
sa que adoro, que é essa coisa pas- 
sional que aletra proporciona. Ti- 
nha isso também em Vencedor”, 
no meu álbum de comemoração 
dos 20 anos de carreira. Gosto de 
participar da vida das pessoas, 
não só com músicas de amor e ale- 
gria, mas também com mensa- 
gens que possam mexer, que mo- 
tivam e encorajam”, avalia o can- 
tor, que lançou recentemente a 
segunda parte do EP “Sorte”. 


» Thiaguinho sabe que a sorte este- 
ve (e continua!) ao seu lado. Aque- 
la coisa de estar no lugar certo, na 
hora exata. Foi assim quando sur- 
giu no “Еаша”, em 2002, e a partir 
disso chamar atenção do Exalta- 
samba, grupo oriundo dos anos 
1990 e que ainda bombava, uma 
década depois, mas que precisava 
se reinventar, rejuvenescer. 


» “No meu caso, é claro que agrade- 
ço a Deus pelo talento, o dom, a 
percepção musical, por ter a cons- 
ciência de saber que sou um cantor 
e a responsabilidade que tem nis- 
so, mas também tenho sorte de ter 
tido no caminho um ‘Fama’, que 
me abriu as portas e me tornou co- 
nhecido, depois tive a sorte do 
Exalta me convidar para participar 
do grupo, e a sorte de ter um Péri- 


cles, que me acolheu do jeito que 
me acolheu, o carinho das pessoas, 
enfim, tive sorte de chegar até aqui 
e, principalmente, de permanecer 
aqui. Porque isso é o mais difícil. Já 
são 22 anos”, pondera. 


» Parafraseando os clichês “Nunca 
foi sorte, sempre foi Deus” ou “Não 
me inveje, trabalhe”, qualquer 
uma das duas, ou as duas, poderia 
estar colada no para-choque do 
carro de Thiago André Barbosa, 41 
anos. Filho dos professores João e 
Glória Maria, cresceu com foco, 
força e fé. E disciplina. Muita. 


ኑ “Sempre tive um senso de res- 
ponsabilidade muito grande, 
meus pais são professores, e eu 
sempre estudei na escola em que 
meu pai dava aula ou era coorde- 
nador. Ou seja, tinha nem chance 
de vacilar! E sempre fui muito co- 
brado por isso, porque eu tinha 
que ser um exemplo para os ou- 
tros”, recorda. 


* A responsa foi levada pra vida 
adulta e a autocobrança também. 
“Tanto que tenho que relaxar um 
pouco, porque me cobro demais”, 
confessa Thiaguinho. Viciado na- 
to em trabalho, o cantor se descre- 
ve como um operário do entrete- 
nimento. E, como trabalhador 
que é, aprendeu a dar valor aos 
períodos de folga com a chegada 
da maturidade: “Sou um traba- 
Ihador e amo meu trabalho, me 
faz muito feliz estar no palco, mas 
também sei aproveitar o que ele 
me proporciona. E hoje consigo 
conciliar muito bem tudo isso”. 


> O “tudo isso” só foi possível com 
a chegada da maturidade. Entrar 
nos 40 fez de Thiaguinho uma 
pessoa menos ansiosa, mais con- 
fiante e sábia. 


> “Acho maravilhoso fazer mais 
um ano, em primeiro lugar. Mais 
um ano de vida, experiência, 
aprendizado... Quanto mais o 
tempo passa, mais entendo sobre 
avida e espero nem estar na meta- 
de desse aprendizado. Eu era um 


/ 
É 


garotinho de 19 anos quando co- 
mecei, e agora sou um garotão de 
41”, brinca. 


› Parte desse aprendizado veio na 
pandemia. Thiaguinho se viu sozi- 
nho, sem o palco e muito menos 
público. Isso depois de uma sepa- 
ração e a sequência de shows do 
Tardezinha em todo o país, além de 
um Maracanã lotado. Foi preciso 
buscar ajuda e olhar pra dentro. 


» “Faço terapia e eu realmente me 
senti muito ansioso e angustiado 
naquele momento, assim como a 
grande maioria, pois nào sabia 
quando poderia voltar, por nào 
pode fazer o que eu amo tanto. E 
precisei focar no meu autoconhe- 
cimento, o que já buscava, mas ali 
foi mais forte", revela. 


» Aviagem em busca do eu interior 
teve a ajuda da ex-mulher Fernan- 
da Souza, com quem ficou casado 
por oito anos e de quem é muito 
amigo: “Com certeza, ela foi um ca- 
nal pra isso, ela faz um trabalho 
maravilhoso, e eu digo para todos 
os meus amigos: foco no autoco- 
nhecimento e no autodesenvolvi- 
mento. Hoje estou mais leve". 


«Eu sou um cara 
muito família. Sempre 
quis ser pai e essa 
hora vai chegar » 


» Agoraele nào está mais sozinho. 
Thiaguinho namora a influencia- 
dora e ex-BBB Carol Peixinho há 
dois anos e meio e é com ela que 
na maioria das vezes está exer- 
cendo seu lado menos pilhado. 
Adepto dos esportes desde a ju- 
ventude, o cantor ganhou mais in- 
centivo para se exercitar e cuidar 
da alimentação depois que a baia- 
na chegou em sua vida. É com ela 
que costuma maratonar séries, vi- 
ajar, sair pra jantar, coisa que ele 
ama, e, quem sabe, formar uma 
família, como outros membros da 
*Diretoria", uma espécie de sele- 
to clube que tem Neymar, Luciano 
Huck, Bruninho do vólei, Gabriel 
Medina e Rafael Zulu. 


› “Еи sou um cara muito família e 
sempre quis ter a minha. Sempre 
quis ser pai e essa hora vai che- 
gar”, aponta. Perguntado se ele e 
Carol já estão tentando, Thiagui- 
nho ri e foge da questão, fingindo 
пао entender. E daqui a gente de- 
volve cantando um verso de “Ет 
busca da minha sorte": *Se nào 
aconteceu ainda, tá por vir". 


UM SUJEITO 
DE SORTE 
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VIRADA SOFRID 


Flamengo derrota o Criciüma em Вгаз а, por 2 a 1, com pénalti raro convertido 


por Gabigol: jogador do time catarinense chutou segunda bola dentro da área 
PÁGINA8 


MARCELO CORTES / FLAMENGO / DIVULGAÇÃO 


Gabigol vibra com 
os companheiros 
depois de marcar 
o gol da vitória 
do Flamengo 


2) JOGO EXTRA 


BRASILEIRO 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES PG 


[^] 
[3] 


iBBotafogo 39 


— 
л 


Flamengo 34 


E Palmeiras 33 
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182 RODADA 
FLAMENGO 2 X 1 CRICIÚMA 


Mané Garrincha.ontem.16h 
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192 RODADA 
CRUZEIRO X JUVENTUDE 


Mineirão.quarta-feira.19h 


BOTAFOGO 1X O INTERNACIONAL 


Nilton Santos.ontem.18h30 


SÃO PAULO X BOTAFOGO 


Morumbis.quarta-feira.19h30 


PALMEIRAS X CRUZEIRO* 


Allianz Parque.ontem.21h 


VITÓRIA X FLAMENGO 


Barradão.quarta-feira.20h 


“São Paulo 30 


30 


[Cruzeiro 29 


U Fortaleza 29 


':MAthletico 25 


23 


!"ZJuventude 


13 Internacional 


14 Criciúma 


15 Cuiabá 


M «Ur | کب‎ O) ص‎  ህ|]ጩ|ጪ | | Бошо 


16 Vitória 


I ACorinthians 


изсгето 
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E Zona da Libertadores E 
rebaixamento à Série B 


Zona da Copa Sul-Americana E Zona de 


LETROX 


GRÊMIO X VITÓRIA 


Centenário.hoje.Tlh 


FLUMINENSE X PALMEIRAS 


Maracaná.quarta-feira.21h30 


ATLÉTICO-MG X VASCO 


Arena MRV.hoje.16h 


ATLÉTICO-GO X BAHIA 


Antônio Accioly.quarta-feira.21h30 


BAHIA X CORINTHIANS 


Fonte Nova.hoje.16h 


CORINTHIANS X GRÊMIO 


Neo Química Arena.quinta-feira.20h 


BRAGANTINO X ATHLETICO 


Nabi Abi Chedid.hoje.18h30 


CRICIÚMA X BRAGANTINO 


Heriberto Hulse.A definir 


FORTALEZA X ATLÉTICO-GO 


Castelão.hoje. 18h30 


INTERNACIONAL X FORTALEZA 


Beira-Rio.A definir 


JUVENTUDE X SÃO PAULO 


Mané Garrincha.hoje.18h30 


VASCO X CUIABÁ 


São Januário.A definir 


CUIABÁ X FLUMINENSE 


Arena Pantanal.hoje.20h 


ATHLETICO X ATLÉTICO-MG 


Ligga Arena.A definir 


*Jogo não computado 


Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de posicionamento das letras, 
você deve descobrir quais completam as casas em branco no final do quadro, para desvendar a 
palavra da resposta. Fique atento, pois há casos em que uma ou mais letras não constam no 


quadro e devem ser descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 


RESPOSTAS 


Resposta: 0911] 


que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa que a letra está 


certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo branco significa que a letra está 


errada e não faz parte da palavra. 
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Ponta da tabela mantida 


Botafogo domina o Internacional em casa, vence por 1a O com gol de Luiz Henrique e segue líder 


CayoPereira 
cayo.pereira.rpaQWedglobo.com.br 

ኑ O frio não impediu que a 
torcida do Botafogo feste- 
jasse outra boa atuação do 
time de Artur Jorge no Bra- 
sileiro. Ontem, o alvinegro 
dominou о Internacional по 
Nilton Santos, e Luiz Henri- 
que fez o gol que garantiu 
mais uma vitória importan- 
te, por 1 a 0, do líder do tor- 
neio. Com o apoio de mais 
de 30 mil torcedores, a equi- 
pe nào deu chances ao time 
gaücho, que pouco incomo- 
dou o goleiro Jhon — mero 
espectador nos primeiros 
45 minutos. 

Sufocante, o Botafogo 
chamou atencáo pela pres- 
sáo alta na saída de bola co- 
lorada — foram pelo menos 
trés erros forcados que re- 
sultaram em finalizacóes al- 
vinegras — aliada à veloci- 
dade de Jünior Santos eLuiz 
Henrique. E foi justamente 
utilizando suas melhores ar- 
mas que o time abriu vanta- 
gem, aos37 minutos. Depois 
de desperdicar boas chan- 
ces, saiu na frente após uma 
ótima jogada de Igor Jesus e 
Cuiabano, dois dos desta- 
ques do primeiro tempo, fi- 
nalizada por Luiz Henrique. 

Na etapa final, o alvinegro 
teve que lidar com dois pro- 
blemas: a melhora do Inter- 
nacional e a lesáo de Jünior 


Ex << E 


Luiz Henrique comemora o gol da v 


Santos. O time gaücho vol- 
tou do intervalo com postura 
mais ofensiva e deu trabalho 
aos comandados de Artur 
Jorge. Para piorar, o camisa 
37 sentiu a panturrilha ao 
dar um pique e teve que ser 


m PES ral mm 


substituído por Tiquinho So- 
ares. Ele entrou em campo 
ovacionado pela torcida. 
Artur Jorge soube ler bem 
a partida e fez mudanças 
importantes para dar mais 
solidez ao Botafogo diante 


"ar Sra а е 


itória do Botafogo sobre o Inter, diante do goleiro Rochet 


VITORSILVA/BOTAFOGO/DIVULGAÇÃO 


do que o jogo apresentou: 
um Internacional com mais 
posse de bola e um alvine- 
gro mais reativo. As entra- 
das de Tiquinho, Kaué, Mar- 
cal, Gregore e Marlon Frei- 
tas deram mais vitalidade e 


Botafogo Internacional 


до 


BOTAFOGO John, Damián Suárez, 
Bastos, Barboza e Cuiabano (Магса!); 
Danilo Barbosa (Marlon Freitas), Tché 
Tché (Gregore), Luiz Henrique e 
Savarino; Jünior Santos (Tiquinho 
Soares) e Igor Jesus (Kaué). Técnico: 
Artur Jorge 


INTERNACIONAL Rochet, Igor 
Gomes, Mercado, Robert Renan e 
René; Rómulo (Gustavo Prado), Bruno 
Gomes, Bruno Henrique e Wesley 
(Hyoran); Borré e Alario (Lucca). 
Técnico: Roger Machado 


GOL 1º tempo: Luiz Henrique, aos 37 
min 

CARTÓES AMARELOS Cuiabano, 
Dámian Suárez e Savarino (Botafogo); 
Rómulo e Igor Gomes (Internacional) 
ÁRBITRO Flávio R. de Souza (Fifa-SP) 
RENDA E PÜBLICO R$ 1.173.090,00 
e 26.446 pagantes / 31.344 presentes 
LOCAL Estádio Nilton Santos 


experiéncia ao time, que 
soube controlar bem a parti- 
da para não sofrer. A chance 
mais perigosa do Internaci- 
onal aconteceu aos 50 mi- 
nutos, mas Jhon, seguro co- 
mo sempre, evitou o pior 
com uma bela defesa de 
mão trocada. 

Sólido defensivamente e 
fatal no ataque, o Botafogo 
conquistou três pontos im- 
portantes para seguir com 
folga na liderança do Brasi- 
leiro por mais uma rodada, 
agora com 39 pontos. 1 


SAQUES RÁPIDOS 


VIA PIX 


A BET MAIS SEGURA E 
BEM AVALIADA DO BRASIL 


SUPORTE HUMANIZADO 


24 HORAS 


+18 JOGUE COM RESPONSABILIDADE 


ә DEPÓSITOS 
A PARTIR DE R$2 
SELO DE EXCELENCIA NO 


ү. RECLAME AQUI 


CADASTRE-SE 


WWW.F12.BET 


FOTOS DE HERMES DE PAULA 


Jade Barbosa* 
esporteprimextra.inf.br 

» Minha primeira Olim- 
píada foi a de Pequim, 
em 2008. Eu tinha 17 
anos. Ligava toda hora 
para meu pai, dizendo 
que queria voltar para 
casa. Fui décima no in- 
dividual geral, sétima 
no salto e oitava com a 
equipe brasileira. 
Quando cheguei ao Bra- 
sil, estava com 15 pe- 
dras nos rins e uma le- 
são feia no punho. Fo- 
ram tantas fraturas no 
capitato, o osso central 
do punho, que ele ne- 
crosou, ou seja, morreu 
por perda de suprimen- 
to sanguíneo. Ouvi di- 
zer que teria de largar a 
ginástica. Entrei na se- 
leção permanente aos 


13 anos, em 2005. E, 20 
anos depois, continuo 
competindo em alto nível. 

Pequim-2008 foi trau- 
mático, logo após um ano 
incrível como 2007, quan- 
do fui medalhista de bron- 
ze no individual geral no 
Campeonato Mundial de 
Stuttgart. Era a única a su- 
bir ao pódio no individual 
geral em um Mundial até 
2022, quando Rebeca An- 
drade foi campeã. Tam- 
bém conquistei três meda- 
lhas nos Jogos Pan-Ameri- 
canos do Rio: ouro no sal- 
to, bronze no solo e prata 
рог equipes. No individual 
geral, fui quarta. 

Diante dos desafios, meu 
pai, César, começou a ven- 
der camisetas no site para 
pagar meu tratamento. Ele 
sempre foi incrível, sacrifi- 
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cando sua vida para que eu 
vivesse meu sonho. Fo- 


ram dois anos de ጩ 


afastamento da 4 
seleção até o y 
Mundial de 4 
Когегда, em ፅ 
2010. Con- 
quistei trés | 

medalhas | 

em Mundiais | 

em momen- Ҹ 
tos distintos: Ҹ 

uma em 2007, "፪ 
muito nova; uma € 
em 2010, que mostrou 

que eu poderia me manter 
na ginástica; e a terceira, a 
prata por equipes na An- 
tuérpia-2023, garantindo 
nossa vaga em Paris-2024. 


MOMENTO-CHAVE 
Em 2001, a ginástica se 
transformou de brincadei- 
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raemesporte competitivo. 
Foi quando perdi mi- 
= nha тае. Eu ti- 
i nha 9 anos. 
b Ela teve um 
à aneurisma 
à cerebral, 
| e foi tudo 
muito 
| rápido. O 
| esporte 
y me ajudou 
7 a seguir em 


p frente, те 


ШШЕ {eu a oportuni- 


dade de me prender a 
algo. Na ginástica, encon- 
trei uma família. Infeliz- 
mente, a morte da minha 
máe foi muito explorada 
no início da carreira. Eu 
me sentia exposta. 

Meu pai, sempre presen- 
te, foi determinante. Ele 
penteava meu cabelo, pin- 


tava minhas unhas... Até 
hoje, nào entende nada 
das regras da ginástica, 
mas ama tudo o que faco. 
Foi ele quem me ensinou a 
me colocar, de forma res- 
peitosa, no ambiente de 
trabalho. Com 13 anos, pa- 
ra entrar na seleção per- 
manente, deixei de morar 
com ele e meu irmão. Foi 
sofrido, mas necessário. 
Minha história na gi- 
nástica se confunde com a 
da própria modalidade no 
Brasil. Passei por vários 
modelos de treinamento, 
entre selecáo permanente 
e híbrida, com técnico bra- 
sileiro e estrangeiro. Trei- 
neicom todos os medalhis- 
tas mundiais e olímpicos 
do país. Passei por fases 
distintas, desde esquemas 
pesados até o individuali- 
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zado, cujo controle é pela 
gordura corporal e a prio- 
ridade é o bem-estar. 

O relacionamento entre 
atleta e treinador mudou 
muito. Antes, era: “Еп 
mando, vocé faz". Hoje, o 
atleta pode e deve dar opi- 
በ180. Entende-se que o 
compromisso mútuo traz 
responsabilidade a am- 
bos. Essa cumplicidade 
faz diferença. 

Mesmo diante de sacrifí- 
cios, me sobressaí. No iní- 
cio, achava que só me reali- 
zaria com medalhas no 
pescoço. Entendi que isso é 
pouco perto do que o espor- 
te proporciona. Hoje, sou 
orgulhosa das nossas con- 
quistas e mudanças. E feliz 
em poder viver esta outra 
realidade da modalidade, 
competindo em alto nível. 


Após a classificatória 
olímpica, com prata por 
equipes no Mundial, dis- 
putei o Pan de Santiago, 
em 2023. Além de nova 
prata por equipes, fui 
quarta no individual geral, 
mesma classificação que 
fiz aos 16 anos. Há tempos 
não competia em todos os 
aparelhos, e foi como se es- 
tivesse nascendo de novo. 


LEVEE ALEGRE 

Quando recomecei neste 
ciclo olímpico, busquei na 
memória o motivo pelo 
qual me apaixonei pela gi- 
nástica. Quis reviver sen- 
timentos genuínos do iní- 
cio: o encantamento com 
o ginásio colorido, as su- 
perfícies diferentes, as 
criancas voando de um 18- 
do para o outro... 


Jade Barbosa é a 
ginasta mais 
experiente do Brasil 


em Paris-2024 


Em 2022, nào participei 
do Pan-Americano de gi- 
nástica, que era classifica- 
tório para o Mundial da An- 
tuérpia, devido a uma ins- 
tabilidade no joelho. Deci- 
dimos dar um tempo para 
tratamento. Foi um perío- 
do de muitas 165665, e che- 
guei a pensar em desis- 
tir. Percebi que 
talvez o proble- 
ma não fossea 
ginástica em 
si, mas a for- 
ma como eu 
estava  li- 
dando com 
o esporte. 

Não queria 
encerrar a car- 
reira sem sentir 
a magia do esporte 
de novo. Em 2019, rompi 
oligamento cruzado do jo- 


elho direito e fiz cirurgia. 
Quando estava prestes a 
retomar as atividades no 
ginásio, veio a pandemia. 
Као havia me classificado 
para Tóquio-2020 e, com o 
adiamento dos Jogos, vol- 
tei a ter chance. Mas ma- 
chuquei de novo, desta vez 
o joelho esquerdo. 
*Cara, o que está 
acontecendo? 
Não é possí- 
vel, estou 

tentando 

tudo”. 

Não de- 
sisti e es- 
tou em Pa- 
ris para vi- 
ver a Olimpí- 
ada leve e 
alegre. Quero cur- 
tir Paris sem pressa de 
voltar para casa. Ao mes- 
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mo tem- 

po, sou grata por 

tudo que vivi. Me sinto 
abencoada por nào ter 
desistido e por ver novas 
geracóes sendo tratadas 
com respeito. 

Não à toa, escolhi para 
asérie de solo “Baby One 
More Time”, de Britney 
Spears, música de 1998, 
minha época, com a qual 
já fui ouro na estreia na 
Copa do Mundo de Antá- 
lia, na Turquia, em mar- 
ço. Faz dezessete anos 
desde que subi ao pódio 
pela primeira vez em 
uma Copa do Mundo. 
Nostalgia pura. Que pri- 
vilégio reviver tudo isso 
e que realização pisar de 
novo em solo olímpico. 
*em depoimento à repórter 
Carol Knoploch 


> FUTEBOL, 


. COISA & TAL 
GILMAR FERREIRA 
gilmardextra.inf.br 


Um clássico sem 
o palco ideal 


Hoje em estágios distintos na tabela de 

classificação da Série A do Brasileiro, Vas- 
co e Fluminense têm confronto marcado para 
o dia 10 de agosto, em duas semanas, portan- 
to, pela 228 rodada. A data cai num sábado, 
dia perfeito para uma tarde/noite alegre e 
festiva no Maracanã, palco principal do fute- 
bol carioca. Mas ainda não há local definido 
para a disputa do clássico. Segundo fontes 
ligadas ao consórcio que administra o está- 
dio, a empresa que cuida do gramado con- 
traindicou a cessão tendo em vista que o Fla- 
mengo enfrentará o Palmeiras, no dia 11, e o 
Bolívar, no dia 15. 

Acontece que, apesar de a partida não ter 
mando de campo tricolor, o Fluminense, um 
dos dois concessionários do Maracanã, deveria 
olhar com mais carinho para a questão. Porque 
a ideia de jogar em Cariacica (ES) foi abortada 
por questões de segurança. O Botafogo não se 
interessou em alugar o Nilton Santos aos coir- 
mãos. E o Batalhão Especial de Policiamento 
dos Estádios vetou a realização do clássico em 
São Januário. E aí começam a surgir nos basti- 
dores a possibilidade de levar o jogo a praças 
do Norte e do Nordeste, o que logisticamente 
não seria bom para os tricolores. 

Explico: o time de Mano Menezes, que joga 
hoje contra o Cuiabá, na Arena Pantanal, terá 
a chance de fazer três partidas no Rio antes 
do confronto com o Grêmio, em Porto Alegre, 
pelas oitavas da Libertadores — Bahia, Juven- 
tude (pela Copa do Brasil) e Vasco. Um confor- 
to que a equipe não terá se o clássico for reali- 
zado fora da Região Sudeste. Ou seja: para o 
Vasco, que tem um bom número de torcedo- 
res em qualquer praça do país e está em situa- 
ção mais confortável no Brasileiro, jogar em 
Manaus ou Belém, por exemplo, não será 
nada demais. Mas e para o Fluminense? 

É um absurdo que os tricolores não possam 
atuar no Maracaná, ainda que não sejam man- 
dantes do clássico. E entendo que haja a preo- 
cupação com o jogo do Flamengo contra o 
Bolívar na quinta-feira seguinte, pelas oitavas 
da Liberadores. Só não aceito que isso seja mai- 
or do que o interesse do futebol carioca sendo o 
estádio um aparelho público. Vejam bem: o 
Maracanã foi cedido para gestão da dupla Fla- 
Flu nos próximos 20 anos. Mas não perdeu seu 
princípio de servir aos clubes do Rio. O Flumi- 
nense deveria então ser mais ativo nesta cruza- 
da pela disputa do clássico no estádio. 
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Brasileiro 


Esperança para 


ajustar a defesa 


Vazado em todos os jogos, Fluminense conta com Thiago Silva 
para buscar primeira vitória fora de casa, hoje, diante do Cuiabá 


Cayo Pereira 
cayo.pereira.rpagedglobo.com.br 

ኑ Jogador nenhum ይ capaz 
de, sozinho, transformar por 
completo uma equipe. Mas o 
Fluminense espera que Thia- 
go Silva seja, a partir de hoje, 
a peca fundamental para 
ajustar a engrenagem do time 
neste Brasileirão. O zagueiro 
faz, às 20h, diante do Cuiabá, 
na Arena Pantanal, sua rees- 
treia com a camisa tricolor, 
quase 16 anos depois de sua 
despedida do clube. 

A primeira missão de Thi- 
ago Silva está clara: levar 
solidez a um setor que tem 
se mostrado vulnerável na 
campanha até aqui. O Flu- 
minense, lanterna da com- 
petição, carrega o indeseja- 
do retrospecto de ter sido 
vazado em todas as 16 roda- 
das que disputou na Série A. 

— Sei da minha capacida- 
de, mas sozinho não faço 
nada. Não é um esporte in- 
dividual. Preciso que todos 
me ajudem, muito mais do 
que imaginam. Não sou sal- 
vador da pátria. Sozinho, 
não vou fazer nada. Mas 
juntos podemos — avisou o 
jogador esta semana. 

Curiosamente, das três 
temporadas que Thiago Sil- 
va fez com a camisa do Flu- 
minense, entre 2006 e 2008, 
antes de jogar no futebol eu- 
ropeu, duas foram marcadas 
por campanhas de luta con- 
traorebaixamento — ambas 
com sucesso. Ou seja, o ce- 
папо não é uma novidade 
para o zagueiro. 

O jogo desta noite nào 
marca apenas a reestreia de 
Thiago Silva. Além do za- 
gueiro, o meio-campista 
Nonato retorna ao Flumi- 


nense depois de duas tem- 
poradas. Jhon Arias, que es- 
tava com a selecáo da Co- 
lómbia na Copa América, 
também deve ser uma peca 
a mais para Mano Menezes 
na montagem do time que 
busca sua primeira vitória 
fora de casa no Brasileiro. 


Reestreia 

O zagueiro volta a 
vestir a camisa 
tricolor 16 anos após 
despedida do clube 


Por outro lado, o zagueiro 
Ignácio, anunciado na ülti- 
ma sexta-feira, ainda não es- 
tá regularizado para jogar. 
Ele deve ser liberado para en- 
frentar o Palmeiras na quar- 
ta-feira. Mesmo caso do ata- 
cante Kevin Serna, contrata- 
do do Alianza Lima, do Peru, 
que sequer foi anunciado. 1 


MARCELO GONÇALVES / FLUMINENSE / DIVULGAÇÃO 


FICHA DO JOGO 


Arena Pantanal - 20h 


ÁRBITRO Anderson Daronco (Fifa-RS) 


CUIABÁ 


Walter, Matheus Alexandre, Marllon, 
A. Empereur e Ramon; L. Mineiro, F. So- 
bral (F. Augusto) e Denilson; J. Cafú, D. 
Lacerda e |. Pitta. Técnico: Petit 


Fábio, Samuel Xavier, Thiago Silva, T. 
Santos e D. Barbosa; André, Martinelli 
eP. H. Ganso; J. Arias, Marquinhos e G. 
Cano. Técnico: Mano Menezes 


Transmissão 
A Rádio Globo e o Sportv transmi- 
tem a partida ao vivo. 


rádio((Globo 
98.1 FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 


narração de Hugo Lago e comentá- 
rios de Renan Moura. 
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Brasileiro 


Tempo Extra 


Meia é relacionado e pode voltar a 
entrar em campo pelo Vasco hoje, 
diante do Atlético-MG, na Arena MRV 


> O Vasco experimenta um 
momento de tranquilidade na 
temporada. Com quatro vitó- 
rias seguidas no Brasileiro, fei- 
to que não alcançava havia 12 
anos, a equipe comandada 
por Rafael Paiva quer manter 
a ótima fase hoje, às 16h, con- 
tra o Atlético-MG, na Arena 
MRV. E o novo desafio do 
cruz-maltino pode incluir um 
momento que os torcedores 
aguardam ansiosamente: a 
estreia de Philippe Coutinho. 
O meia foi relacionado e está à 
disposição do treinador. 

De bem coma vida, o Vasco 
enfrenta um time que passa 
por instabilidade. O Galo 
conseguiu apenas duas vitó- 
rias nas últimas nove parti- 
das e está somente um ponto 


atrás do Vasco na tabela — 
com um jogo a menos. Além 
disso, o retrospecto recente 
do duelo é bastante vantajo- 
so para o cruz-maltino: são 
quatro vitórias nos últimos 
cinco jogos. Este, porém, se- 
rá o primeiro confronto entre 
as equipes na Arena MRV, 
novo estádio do Atlético-MG. 

A expectativa dos vascaínos 
para hoje estão ainda mais al- 
tas pela chance de estreia de 
Coutinho, que viajou para Be- 
lo Horizonte com a delegação, 
e de mais dois nomes: os ata- 
cantes Emerson Rodríguez e 
Alex Teixeira também foram 
relacionados e podem entrar 
em campo pela primeira vez. 
Lesionado, Payet continua co- 
mo desfalque. 1 


LEANDRO AMORIM/VASCO/DIVULGAÇÃO 


Falta pouco: Philippe Coutinho pode fazer sua estreia no Vasco hoje, contra o Atlético-MG 


Na expectativa pela 
estreia de Coutinho 


FICHA DO JOGO 


Arena MRV - 16H 


ÁRBITRO Raphael Claus (Fifa-SP) 


Matheus Mendes; Saravia, Fuchs, Ro- 
drigo Battaglia e J. Alonso; Otávio, A. 
Franco, Bernard e G. Scarpa; Paulinho 
e Hulk. Técnico: Gabriel Milito 


Léo Jardim; Paulo Henrique, Maicon, 
Léo e Lucas Piton; Mateus Carvalho, 
Hugo Moura e Praxedes, David, Adson 
e Vegetti. Técnico: Rafael Paiva 


Transmissão 
A Rádio Globo e a TV Globo transmi- 
tema partida ao vivo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Francisco Aiello. 


GP da Hungria: 
Lando Norris leva 
24 pole do ano 


ኑ O britânico Lando Norris, da McLaren, 
conquistou ontem sua segunda pole positi- 
on na temporada 2024 da Fórmula 1. Na 
classificação para o GP da Hungria, anotou 
1m15s227 em sua melhor volta. O austra- 
liano Oscar Piastri foi 05022 mais lento е 
garantiu a dobradinha da equipe británica 
no grid da corrida, que acontece hoje, às 
10h (de Brasília, com transmissáo da 
Band). O holandés Max Verstappen (RBR) 
ficou em terceiro lugar. Norris já havia 
largado em primeiro na Espanha, há um 
més, mas nào converteu o resultado em 
vitória — ela que ficou com Verstappen. 


FERENCISZA / АЕР 


Dois anos depois, Nadal 
volta a disputar um título 


» Rafael Nadal pode conquistar hoje o primei- 
ro título de sua carreira em mais de dois anos. 
O tenista espanhol disputa a final do ATP 250 
de Bastad, na Suécia, contra o portugués 
Nuno Borges, às 9h (de Brasília, com trans- 
missão do Disney +). Ontem, ele bateu o 
croata Още Ajdukovic por 4/6, 6/3 e 6/4. О 
ültimo troféu erguido por Nadal foi o de Ro- 
land Garros, em junho de 2022, em Paris. De 
lá para cá, não chegou a nenhuma decisão. 


› BRASÍLIA - А aguardada 
volta do time titular do Fla- 
mengo após a perda de cinco 
desfalques para a Copa Améri- 
canão foi como atorcida espe- 
rava. Mas a atuação ruim aca- 
bou ofuscada pelo placar e pe- 
la série de elementos que rou- 
baram as atenções. A vitória 
por 2a 1 sobre o Criciúma, on- 
tem, em ВгазШа, teve virada 
no fim, gol de Gabigol e dois 
pénaltis — um deles 180 raro 
que era desconhecido até 
mesmo por alguns jogadores. 

O lance ocorreu aos 39 mi- 
nutos da etapa final. Ceboli- 
nha invadiu a área e, quando 
estava prestes a finalizar, o 
volante Barreto tirou a bola 
chutando uma segunda em 
cima dela. O árbitro Maguiel- 
son Lima não hesitou e mar- 
cou o pénalti. 

Foi isso mesmo. Naquele 
momento, havia uma segun- 
da bola na área do Criciúma. 
Fora devolvida da arquiban- 
cada por um torcedor do Fla- 
mengo que exagerou na for- 
ca. Até entáo, o árbitro nào 
havia se dado conta, já que 
ela 180 estava atrapalhando. 
Até que Cebolinha se aproxi- 
mou carregando a que real- 
mente estava em disputa. 

Além de faltar com a ética, 
Barreto mostrou desconhecer 
a regra. Uma segunda bola 
equivale a um objeto em cam- 
po. E quando umatleta o atira 
na direção de outro jogador, 
deve ser marcado tiro livre in- 
direto. Se for dentro da área, 
como aconteceu, é pênalti — 
que Gabigol cobrou com cate- 
goria para desempatar a par- 
tida e garantir os três pontos 
para o Flamengo depois de 
dois jogos sem vitória. 

Foi também a sétima parti- 
da dele pelo rubro-negro no 
Brasileiro. Agora, já não pode 
disputar o torneio por outra 
equipe (além da Copa do Bra- 
sil). As conversas pela renova- 
ção seguem paradas. Seu con- 
trato termina em dezembro. 

O gol de Gabigol salvou o 
Flamengo de uma atuação 
ruim na maior parte do jogo. 
Sem intensidade e mal na 
marcação, o time viu o rival 
marcar aos 34 do primeiro 
tempo. Pedro, que perdeu 
um pênalti aos 18 da segun- 
da etapa, empatou aos 30. 1 


Flamengo Criciúma 


Qo 


FLAMENGO Rossi, Wesley, F. Bruno, 
David Luiz (Leo Pereira) e A. Lucas 
(Vifia); Pulgar (Luiz Araüjo), De La 
Cruz e Arrascaeta; Gerson (Gabigol), 
Cebolinha e Pedro. Técnico Tite 
CRICIÚMA Gustavo, Claudinho 
(Jonathan), Rodrigo, Wilker Ángel e 
Trauco (Tobias); Barreto, Newton, 
Allano (Ronald), Fellipe Matheus e 
Marcelo Hermes; Arthur Caíke 
(F.Vizeu) (Eder). Ténico: Tencati 
GOLS 10 tempo: Rodrigo, 805 34 min. 
29 tempo: Pedro, aos 30 min; e 
Gabigol, aos 44 min 

CARTÕES AMARELOS D. Luiz, Viña, 
Gabi e Cebolinha (Flamengo); 
Claudinho, Rodrigo, Barreto, F. 
Matheus, Caíke, Eder e Alisson 
(banco) (Criciúma) 

CARTÃO VERMELHO Allano 
(Criciúma), aos 45 do 2º tempo 
ÁRBITRO Maguielson L. Barbosa (DF) 
RENDA E PÚBLICO R$ 6.601.898,00 
/ 60.127 pagantes 

LOCAL Estádio Mané Garrincha 


Pedro: um 
pênalti perdido 
e o gol de 

empate 
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Gabigol marcou de pénalti 


COM GOL DE GABIC 
Atacante converte penaltiraro е garante vitória: NE Hamengos три ©) Ж 


FOTOS DE MARCELO CORTES/FLAMENGO/DIVULGACAO 


Camisa 99 desabafa 


ኑ Como ocorre em todos os 
estádios por onde passa, Ga- 
bigol foi ovacionado pela tor- 
cida no Mané Garrincha. E 
deixou o gramado aos gritos 
de "fica". Numa noite em que 
converteu o pénalti que ga- 
rantiu a vitória, ele se sentiu 
à vontade para desabafar. 
Com as negociacóes pela 
renovacáo paradas e o futuro 
em aberto, o atacante náo 
descartou permanecer no 
Flamengo em 2025. Mas se 
mostrou insatisfeito com a 
postura da diretoria até aqui: 
— A minha vontade todo 
mundo sabe. Foram acorda- 
das muitas coisas que não fo- 
ram cumpridas. Não agiram 
de uma maneira boa, na mi- 
nha opinião, com um ídolo. 


Mas as coisas estão em aber- 
to, tudo pode acontecer. 

E sobrou também para Ti- 
te. Ainda que num tom mais 
baixo do queo usado contra a 
diretoria, o camisa 99 recla- 
mou das poucas oportunida- 
des que tem recebido: 

— Tenho entrado e buscado 
meu espaço, treinado bastan- 
te. Mas tenho tido poucas 
oportunidades. Acho que meu 
último jogo como titular foi há 
cinco, seis meses (na vitória 
sobre o Volta Redonda, em fe- 
vereiro, pelo Carioca). Isso é 
muito difícil. Às vezes tenho 
entrado, às vezes não. Mas te- 
nho tentado dar meu máximo. 

O treinador, por sua vez, 
evitou falar sobre a utiliza- 
ção de Gabigol no time. 1 
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CONFINADO DENOVO 


QUASE CEM DIAS APÓS O FIM DO ‘ВВВ 24', TADEU SCHMIDT VOLTA AO 
TRABALHO INTENSO COMO APRESENTADOR DA'CENTRAL OLÍMPICA 
E ABRE NOVO APÉ ONDE ESTÁ MORANDO COM A FAMÍLIA 
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AQUI, , 
SEU ANUNCIO 
ENCONTRA O 
PUBLICO CERTO. 
ANUNCIE! 


EM DIFERENTES PLATAFORMAS E EM DIVERSOS CONTEXTOS, AS MARCAS DA EDITORA 
GLOBO SÃO A MELHOR OPÇÃO PARA O SEU ANÚNCIO, PORQUE ENTREGAM O QUE 
CADA PÚBLICO QUER: CONTEÚDOS DE QUALIDADE COM CREDIBILIDADE. 


acesse EDITORAGLOBONEGOCIOS.COM.BR Esaera mais. 
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че ከፐ E 


A EDITORA G/OBO 
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сапа! 


REPRODUÇÕES/REDES SOCIAIS 


É TEMPO DE OLIMPÍADAS E ANIVERSÁRIOS 


ао é de hoje que o esporte influencia a moda, mas em tempos de Olimpíadas 
todo mundo se empolga mais em levar o estilo fitness para as ruas. O par de 
tênis da academia já foi totalmente abraçado pelas fashionistas, mas outras 
peças podem dar um toque especial aos looks, que primam pela beleza, mas 
também pelo conforto! Falando nisso, foi no conforto de seu novo apartamento, na Barra, 
que Tadeu Schmidt bateu um papo com o repórter Leonardo Ribeiro por conta de seu 
próximo trabalho, a “Central olímpica”, estreia desta semana na Globo. De volta ao universo 
esportivo, o apresentador relembrou seus tempos de atleta, que acabaram sendo motivo 
de frustração, falou sobre a ajuda que recebeu na terapia para se destacar como profissio- 
nal e, claro, contou um casinho ou outro do “BBB 24”. Como presente de aniversário por 
seus 50 anos recém-completados na última quinta-feira, por aqui a gente torce para ele 
diminuir seu índice de jogo no golfe. Mas sem cobrança, Tadeu (piada interna para quem 
ler a matéria (risos)! E já que o assunto é soprar velinhas, Selena Gomez completa 32 anos 
amanhã, mas são os fás que ganham um mimo da Canal: tem póster dela na área! 


Mota 


EDITORA-ASSISTENTE 


PÔSTER 
Fotão da atriz e cantora 
Selena Gomez 


4 18) 


RESUMOS DA SEMANA 
Sandra termina o 
casamento com João 
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ANA MARIA BRAGA 
Bolo de churros em 
trés etapas 
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Produtos que nossa equipe experimentou 


OSABONETE em barra Cuide-se Bem 
Bob Esponja, de O Boticário, é uma 
graça! Além do formato do 
personagem, que agrada aos pequenos 
e aos grandinhos, como eu, tem um 
cheirinho muito agradável de abacaxi. O 
produto deixa 8 pele com uma зепзасао 
de hidratacáo. R$35,90, com duas 
unidades. SAC: 0800 0413011. 


ISABELLA CARDOSO 
epórter 


APALETA DE SOMBRAS para Colorir Quem Disse, Berenice? e 
Faber-Castell é indicada para quem gosta de makes coloridas. São seis 
sombras de acabamento mate, acetinado e superbrilho, que combinam 
entre si. A pigmentação é excelente, assim como a durabilidade. Curti a 
textura e experimentei como blush também. Deu certo! Ah, e a 
embalagem é uma fofura à parte! R$ 139,90. SAC: 0800 726 6482 


curi 5 curi 
Care! 68 САД? 


CAMILLA MOTA v 
editora-assistente ^ 


O COMBO Curly Plex, da Curly Care, tem xampu, infusão, máscara e 
condicionador. Os produtos proporcionam um tratamento 
completo para o cabelo, prometendo fortalecer a estrutura capilar, 
reparar os fios, limpar e auxiliar na reconstrução. Achei efeito 
rápido! Meus cachos ficaram com um aspecto saudável e um 
superbrilho. R$ 339,60 (o combo). SAC: curlycare.com.br. 


І.С. 
repórter 
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CONEXOES 


Gabriela Germano 


ORAPAZQUEANDA — ኢነ 
MEFAZENDOCHORAR NY 


oje em dia é mais raro que antes, 

mas esta semana eu chorei vendo 

novela. O culpado foi Joáo Pedro. 

Ou melhor, Juan Paiva, intérprete 

do rapaz que, ao receber a notícia 
da morte de sua filha durante o parto em "Re- 
nascer", reage com um choro incontido mistu- 
rando sentimento de culpa e desespero. Incré- 
dulo com o sofrimento que mais uma vez a vida 
Ihe impóe, ele quebra o espelho aos murros. E 
dilacera coracóes que, como o meu e de tantos 
espectadores que se manifestaram na internet, 
se deixam tocar por interpretacóes comoventes 
como a desse jovem ator de 26 anos. 

Juan já pode ser considerado, sem düvida, 
um dos melhores de sua geração no Brasil. 
Quiçá o maior! Quem vé a série “Justiça 2", dis- 
ponível no Globoplay, confirma. Na produção, o 
artista dá vida ao humilde motoboy Balthazar. 
Como se não bastasse o moço ser preso injusta- 
mente por um crime que não cometeu, ele é 
vítima de uma série de enrascadas, numa suces- 
são de acontecimentos dramáticos que levam o 
honesto personagem, assim como sua namora- 
da na história e, consequentemente, o público, a 
se perguntarem, tomados por um sentimento 
de revolta: “por que tudo acontece com ele?”. 

Talvez porque a vida nem sempre seja 
justa mesmo, não é? Na cena da novela das 
nove da Globo, inclusive, é afirmando mais ou 
menos isso que, sincera e delicadamente, o 
padrinho Deocleciano (Jackson Antunes) am- 
para João Pedro ao abraçá-lo aos prantos: 
“Quem disse que a vida é justa o tempo todo? 
Às vezes, ela só é o que tem que ser. Não digo 
que você não vá sofrer todo dia de sua vida 
um pedaço dessa tristeza que está sentindo 
agora. Mas vai chegar um dia em que você vai 
entender o porquê disso tudo”. 

Diferentemente do retratado na ficção, na 
realidade a gente vê o sofrimento de tantos e, 
inúmeras vezes, as respostas e os porquês nem 


/ 
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sempre мет. Арезаг disso, пао existe vida sem 
а manutenção da esperança. A gente precisa 
crer para seguir. E não falo especificamente de 
crença religiosa. Falo do acreditar em si, do 
acreditar no outro, do acreditar no que faz be 
a todos para não desviar o foco do que é cert 
e reto, mesmo que o dia a dia imponha que o 
mundo é meio torto. 

Em maio, numa ótima entrevista aqui mes- 
mo na Canal Extra, Juan Paiva respondeu, ao 
ser questionado sobre a máxima de que bonzi- 
nho só se ferra: “Quem é bom acaba acostu- 
mando mal os que não sabem lidar com a 
bondade. E se frustra. Mas nem sempre o bom 
se dá mal. O mundo precisa de gente boa, para 
a humanidade caminhar”. 

Juan, no passado, já pensou em ser pedia- 
tra. Morador do Vidigal, comunidade do Rio 
onde cresceu e mora até hoje, sofria com 
bronquite asmática e vivia no hospital, o que 
fez com que se encantasse pela Medicina. Até 
que na mesma favela descobriu o Teatro gra- 
ças ao famoso grupo Nós do Morro e se apai- 
xonou. Não duvido que daria um ótimo médi- 
co. Mas que bom que ele optou pela arte. Essa 
manifestação poderosa que, já disse e repito 
aqui, transforma, provoca, é referência, faz 
pensar e, de diversos modos, salva também. 
Nem que seja emocionando ou aliviando mo- 
mentaneamente a mente cansada de um tra- 
balhador com sua rotina árdua. 

O drama de João Pedro ou de Balthazar 
comunga com a aflição de muitos. O que me fez 
lembrar do fragmento de um vídeo com Denise 
Fraga esses dias, citando Simone de Beauvoir, 
que diz resumidamente: “Por meio da arte, a dor 
partilhada deixa de ser um exílio, permitindo 
que o público conheça nos seus sofrimentos 
individuais o consolo da fraternidade”. E tudo 
bem se você não sabe quem é Simone de Beau- 
voir. Até quando a gente não conhece ou não 
entende tudo, arte a gente sente. 
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uase 100 dias depois de deixar o co- 

mando dos 100 dias do “BBB 24", 

Tadeu Schmidt, de 50 anos recém- 

completados na ültima quinta-fei- 

ra, está se preparando para um no- 
vo confinamento: o das Olimpíadas de Paris. Este 
ex-atleta de vólei e atual jogador de golfe vai vol- 
tar a um passado mais recente, o de jornalista es- 
portivo. Caberá a ele apresentar a “Central olímpi- 
са”, um programa na TV Globo, a partir desta sex- 
ta, que vai trazer um "outro olhar", ele diz, para os 
principais acontecimentos do dia da competição. 
Serão duas semanas intensas. 

— Ao comparar a “Central olímpica” com o 
“BBB”, dá para dizer que vou passar muito tempo 
em frente à televisão, mas é uma rotina menos 
cansativa. Primeiro, pela duração, que é mais cur- 
ta. Eu brinco que este programa agora é uma pro- 
va de 800 metros, já o “BBB” é uma maratona — 
diverte-se Tadeu, com uma boa analogia esporti- 
va, como você verá outras vezes neste bate-papo. 

O apresentador recebeu a Canal Extra no seu 
novo apartamento na Barra da Tijuca, na Zona 
Oeste do Rio. O imóvel foi comprado no ano pas- 
sado. Ele, que vive boa parte do ano no Jardim Bo- 
tânico, na Zona Sul, com a esposa, Ana Cristina, e 
as filhas, Laura e Valentina, decidiu ter uma “casa 
base”, menos distante dos Estúdios Globo, em Cu- 
ricica, na Zona Oeste, para que durante o “BBB” 
não perdesse tanto tempo se deslocando. 

Mas não pense que por ser chamado de estepe 
o local seja transitório. Os ambientes estão muito 
bem decorados. Os móveis são de primeira linha. 
Não vale pisar de sapatos no tapete da sala de TV, 
ou colocar o pé no sofá claro. A poltrona de leitura 
já virou um xodó. Há também vários objetos afeti- 
vos espalhados, como uma miniatura de Tadeu, 
ao lado dos cavalinhos do “Fantástico”, em uma 
estante. Ou um quadro, este da imagem à esquer- 
da, com uma foto da mata atlântica, que é possível 
ser vista da janela do outro apartamento dele. 

— Não queria algo improvisado. São duas ca- 
sas. Eu gosto de viajar, ficar em hotel, mas chega 
uma hora em que tudo que a gente quer é a sensa- 
ção de ficar no nosso cantinho. Desde que voltei de 
férias, aproveitei para fazer uma pequena reforma 
no outro apartamento, e a família inteira está fi- 
cando direto por aqui na Barra. 

O melhor é que a esposa e as filhas não o acom- 
panham só nas andanças de viver lá e cá. Mas tam- 
bém nas paixões pelos programas que ele apresen- 
ta. O “BBB”, por exemplo, é o programa favorito 
das meninas. Nas Olimpíadas, a sala vira uma gri- 
taria, uma grande torcida. Na entrevista a seguir, 
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*QUERIA SER NO VÓLEI O QUE OSCAR ERA NO BASQUETE" 


Tadeu abre esta intimidade, outras histórias de fa- 
mília, como a pressão autoimposta por ter cresci- 
do irmão do maior jogador de basquete do Brasil, 
e como está a carreira no entretenimento. 


Já deu tempo de ter saudade do jornalismo? 
Como está sendo este retorno temporário? 

É como se eu tivesse saído de casa e agora estou 
aqui visitando a família na cidade natal. É um 
prazer reencontrar pessoas com quem trabalhei 
por tantos anos. Mas não dá para dizer que é um 
retorno ao jornalismo “hard news” (como é cha- 
mado o noticiário diário), porque a “Central 
olímpica” vai dar um outro olhar para os jogos, 
com boas histórias, curiosidades, vou fazer uma 
crônica diária, e não ficar nas notícias necessari- 
amente, abordadas durante a programação. Não 


tenho saudade dessa parte mais jornalística, sa- 
bia? Acho que é porque me realizei muito bem 
no “Fantástico”. E estou muito realizado tam- 
bém fazendo o “Big Brother Brasil”. 


Antes de ser jornalista, você era atleta de vôlei. 
Por que desistiu da carreira? 

Eu queria ser no vôlei o que meu irmão, Oscar, era 
no basquete. Com 17 anos, eu fui cortado da sele- 
ção brasileira infantojuvenil e desisti. Eu era até da 
geração do Nalbert. Eu vi que não chegaria no ní- 
vel do meu irmão. Veja só (risos). Ninguém tem 
que encerrar uma carreira com esta idade, tem é 
que começar. Mas fiquei muito decepcionado. De- 
pressão total. Por outro lado, ter desistido ali me 
levou a uma profissão que me deu muito mais su- 
cesso, mais felicidades do que teria. 


Como lidou com essa primeira frustração? 

Eu me lembro que já trabalhando na Globo, com o 
esporte, quando tinha que fazer matéria com a se- 
leção de vôlei, via o Nalbert, já batia um sofrimen- 
to, do tipo “poderia ser eu ali”. No jornalismo, 
quando vim para o Rio (Tadeu começou na Globo 
em Brasília), eu tinha aquele foco de querer fazer a 
melhor matéria da vida todo dia, tinha que trazer 
algo revolucionário, mas não dá para ser assim. 
Fazer o arroz com feijão também é delicioso. Fazer 
terapia me ajudou. Comecei em 2004, e o analista 
foi me fazendo chegar à conclusão de que eu tinha 
que fazer bem feito o que era proposto, não ser o 
melhor do mundo. O que aconteceu? Passei a fa- 
zer reportagens melhores, fui chamado para o 
“Fantástico”... Mas claro que isso foi um processo 
lento e doloroso. 
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ção, mas estou curtindo cada descober- 
ta, e ainda mais motivada para começar 
a apresentar o programa”, diz a ex-atleta 
u trio) está entrosada. 
“Vivi três Olimpíadas intensamente 

rasil. Agora, vou viver 
de um lugar diferente. Nunca ima 
ter uma oportunidade como essa 
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fazer, porque estou ao lado de um par- 
ceiro altamente talentoso, que me ajuda. 
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que eu puder”, diz Fê. 
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Vocé era conhecido como “о irmáo do Oscar", 
hoje já chamam o ex-atleta de “o irmão do Ta- 
deu”. Vocês brincam com essa mudança? 
(Tadeu dá uma boa gargalhada) Sim. Agora, o Os- 
car dá palestra e começa mostrando minha foto pa- 
ra dizer: “Eu sou o irmão dele”. Claro que é uma 
brincadeira, e sempre foi um orgulho ser o irmão 
do Oscar. Mas não vou negar que sofri um pouco 
com a comparação. Era cruel o que eu mesmo fa- 
zia. Qualquer coisa que eu fizesse e fosse abaixo do 
nível do Oscar não prestava. Isso é horrível. Nin- 
guém pode viver com essa obrigação. Noventa e 
nove porcento das vezes você não vai ser o melhor 
do mundo. Você vai viver uma vida de frustrações? 
E eu me propus essa vida durante um bom tempo. 
A régua era alta demais. Eu sou muito rigoroso. E 
as melhores coisas passaram a acontecer justamen- 
te quando eu relaxei. 


Você já contou para o Oscar sobre esse dilema 
que você vivia? 
Não, nunca tivemos essa conversa. 


Oscar é palestrante e está entrando na sua 
área, a comunicação. Ele tem sentido pressão? 
Oscar tem um megatalento para comunicação. 
Nós, os três irmãos, temos muito orgulho um do 
outro. O Luiz Felipe (o irmão do meio), por exem- 
plo, é prático (responsável por “estacionar” navi- 
OS), passou em quarto lugar no concurso, ele é fera. 


Você também comparava sua vida financeira 
com a do Oscar? 

Sinceramente, não sei se cheguei a me comparar 
nisso também. É claro que o Oscar sempre foi o ir- 
mão rico. Nós temos 16 anos de diferença. Já cres- 
ci com o meu irmão sendo um mega-astro do es- 
porte, com um baita salário, baita patrimônio... 


Agora, o irmão rico é você, imagino... 

(Tadeu dá outra gargalhada, ficando sem graça). 
A vida de palestrante dá muito dinheiro, sabia? E 
você já viu quanto ganha um prático? É o melhor 
concurso que tem. 


Antes da entrevista, conversávamos sobre 
seu lado atleta de golfe. Você parece ainda ob- 
cecado com a técnica. 

Gostei que você voltou no golfe (risos). Eu conheci 
esse esporte aos 40 anos e todos os outros ficaram 
em segundo plano. É o esporte mais legal que já jo- 
guei na vida. Antes, eu mal conseguia acertar a bo- 
la. Hoje, eu me dedico a aprender a técnica, que é 
sofisticada. Aquilo me enlouqueceu. Falei: “Tenho 


que dominar esse negócio”. Quando você faz a boli- 
nha voar, é um prazer indescritível. Quando come- 
ço a falar de golfe, minha mulher diz que sou um 
chato, tentando converter todo mundo para esse 
esporte. O sistema de pontuação vai de acordo com 
seu nível, você joga com adversários de várias ida- 
des. Você está sempre tentando se superar. 


Ainda se policia para relaxar no golfe tam- 
bém? Para deixar as coisas fluírem, como es- 
tava falando antes? 

Antes de começar o “BBB 22”, meu índice de jogo 
era 4.1 (quanto mais perto de 0, melhor). É o me- 
lhor que eu poderia imaginar. Com o programa, eu 
parei, por conta da rotina. Decidi continuar jogan- 
do durante a edição seguinte, meu índice foi para 
6. Então, me prometi: “Assim que o programa aca- 
bar, vou jogar todos os dias e reduzir meu índice de 
novo”. Quando me fixei nessa ideia, meu índice pi- 
orou para 10. Em vez de bater na bola e relaxar, eu 
ficava pensando demais em cada detalhe que preci- 
saria atingir em dois segundos. Piorei porque esta- 
va pensando demais. Eu sou um “overthinker”. Vol- 
tei a relaxar agora e estou melhorando de novo. 


Como é isso dentro de casa? Você saiu de um 
confinamento, o do “BBB”, e está entrando em 
outro, com as Olimpíadas. Sua esposa já teve 
que pedir sua atenção? 

Eu tenho até que agradecer a Ana, porque ela é 
muito compreensiva. Durante o “BBB 24”, a gente 
até teve momento de discutir, porque tinha dia 
que eu estava de folga e ficava acompanhando o 
programa. Ela disse: “Você está de folga e não está 
me dando atenção”. E era minha obrigação assis- 
tir. Foi até engraçado, porque, quando discutimos, 
foi o dia do “chora, bonequinha” (briga entre Fer- 
nanda e Alane). Eu tinha deixado o programa de 
quarta-feira pré-gravado, mas neste dia eu preci- 
sei fazer a edição ao vivo, já que o bicho estava pe- 
gando. Minha esposa e eu gostamos muito de ficar 
um na companhia do outro. Às vezes ela está ali 
bordando, eu só fico ao lado dela fazendo carinho. 
Ela vai comigo ao golfe só para ficarmos sentados 
no carrinho conversando nos intervalos. Eu sei 
que é desagradável ficar ligado no celular o tempo 
todo, como acontece com o “BBB”. Por isso, assim 
que o programa acabou, nós ficamos três dias em 
um hotel legal, só nós dois, sem celular, só comen- 
do, bebendo e aproveitando. 


Combinou a mesma coisa com ela para o pós- 
Olimpíadas? 
Bem lembrado (risos). Não falei. É bom avisar an- 
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tes. Sai mais barato. Sendo só duas semanas des- 
sa vez, mozáo vai aguentar de boa. 


Numa entrevista, Valentina (a filha de Tadeu 
é atriz e tem 22 anos) disse que se preocupa 
com o que posta na web para não respingar 
em vocé. Essa conversa é comum em casa? 
Nunca tivemos problema, mas a gente sempre 
conversou sobre isso. Valentina tem opinióes 
completamente diferentes das minhas, mas a 
gente sabe que, se ela publicar algo, todo mun- 
do vai relacionar como sendo minha opinião, e 
não dela. No entretenimento, eu poderia de- 
clarar meu voto, o meu time, ou qualquer ou- 
tro posicionamento, diferentemente do jor- 
nalismo, mas evito falar porque acho que as 
pessoas ainda têm dificuldades em aceitar 
opiniões contrárias. Estamos melhorando na 
sociedade, mas estamos longe de chegar ao 
lugar ideal do debate. 


Das notícias sobre sua filha, a que mais 
repercutiu foi quando ela se declarou 


uma “pessoa queer”. Como você reagiu? 
Pode ser frustrante o que vou dizer, mas não mu- 
dou nada. Não teve uma conversa. Ela postou nas 
redes sociais, eu vi e disse: “ok, me passa o prato 
de batata frita?”. Não teve esse momento de preci- 
sar acolhê-la. Claro que estamos aqui para apoiar 
nossas filhas no que for necessário, e orientação 
sexual nunca deveria ser uma questão a ser discu- 
tida. Só que sei que isso ainda é necessário já que 
pessoas sofrem preconceito. 


Mas você teve que estudar o que é “queer”? 
Claro. A Valentina nos explicou, mas, de vez em 
quando, me pego estudando de novo para não falar 
bobagem (risos). Esse termo não existia na minha 
geração, assim como tantas outras coisas que dis- 
cutimos hoje, que antes eram normalizadas. Quan- 
do tenho dúvida, discuto com minhas filhas: “Isso é 
machismo? Isso é homofobia?”. O problema é sem- 
pre a falta de informação, e estamos caminhando 
para evoluir. Já mudei de opinião várias vezes na 
vida e me orgulho de estar aberto para mudar tan- 
tas outras vezes quanto forem necessárias.e 
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A GINASTA Rebeca 
Andrade com o look que 
o Time Brasil vai usar na 
cerimónia de abertura 
dos Jogos de Paris 


REBECA com o 
uniforme que o 
Time Brasil vai 
usar ao longo 
das competicóes 


O estilo esportivo é a bola da 
vez: ténis, calcas de malha, 
camisas de times e outros 

itens do vestuário dos atletas 
tomam as ruas e se misturam 
com pecas fashion; confira 
dicas de ouro para aderir a | | | guns 
tendéncia 


iH E 


| 


pelo Rio Sena 


INÊS 249 
| m em Ea 


MODA 


REBECA ANDRADE Sl 

aposta no 088888 
esportivo da cabeca aos 
pés: calca usada por ela 
está em alta епїге 


Е 
" 


REPRODUÇÕES/REDES SOCIAIS 


ISABELLA CARDOSO 
isabella.cardosomextra.inf.br 


blogueiras de moda 


aris, conhecida como a ca- 
pital da moda, neste ano se- 
dia as Olimpíadas, mostran- 
do uma grande sinergia en- 
tre esses dois universos. Ain- 
da há quem pense que itens do vestuá- 
rio esportivo, como tênis, camisa de ti- 
me, legging e jaqueta bomber, não po- y; 
dem fazer parte de um look fashion. 
Servem pra ir à academia, ficar em 
casa, fazer uma trilha, e olhe lá! 
Mas e se a gente te disser que é 
justamente o contrário? Este é o 
grande momento das peças es- 
portivas ganharem езрасо no 
armário, mesmo que vocé nào 
pratique modalidade alguma. 
As principais grifes do mun- 
do estáo responsáveis pelos 
uniformes dos atletas que | 
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ASKATISTA Rayssa Leal, 
de 16 anos, assume o estilo 
esportivo no dia a diae 


| | virou а primeira 
participarão dos jogos / [4 embaixadora brasileira de 
olímpicos. Quem acom- uma grande marca 


panha as influenciado- А internacional 
ras de moda por aí já 
deve ter reparado: um 
ténis, que mais parece uma 
chuteira, nào sai do pé delas. 
Enquanto isso, na TV, as apre- 
sentadoras e repórteres de es- 
porte, como Bárbara Coelho e 
Karine Alves, se jogam cada 
vez mais no estilo, que tem 
tudo a ver com o tema com 
o qual trabalham. 

— O esporte é a bola 
da vez. Na semana de 
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esportivo. E estamos num mo- 
mento muito especial tanto para 
o esporte quando para a moda. 
Esse boom é um processo e vem 
sendo construído. Anda muito 
em paralelo também com esse 
novo momento do esporte da 
Globo. A gente conseguiu sur- 
far na onda dessa tendência, 
fugindo daquela imagem mais 
formal do jornalismo. Essa li- 
berdade foi facilitada porque a 
gente acabou encontrando nas \ \ 


| \ vestuário de atletas) 
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marcas de moda esse movimento se ma- 
terializando. Então foi algo natural mis- 
turar moda e esporte — explica Carol 
Gama, figurinista responsável pelo es- 
porte da Globo, completando: — A Bár- 
bara, por exemplo, há cinco anos, já 
apostava num visual mais esportivo. A 
gente leva muito em consideração a per- 
sonalidade de cada pessoa do elenco. 
No caso dela, isso ajuda. A gente teve 
um papel fundamental ao reeducar os 
jornalistas mais antigos, acostumados a 
trajes formais. Eles achavam errado. 
Mas as regras mudaram e isso é bom. O 
mundo evoluiu, a cultura e a moda tam- 
bém. Hoje a gente pode derrubar o que 
não faz mais sentido. 

Além do look do dia a dia, a moda se 
reflete nos uniformes usados na compe- 
tição. Os da delegação brasileira foram 
assinados pela Riachuelo. Chinelos, ca- 
miseta listrada, jaqueta bordada e uma 
bolsinha a tiracolo: essa é a base do look 
dos atletas brasileiros para a cerimônia 
de abertura da Olimpíada de Paris. As 
peças trazem referências de moda da 
França, como as listras breton e a saia 
midi rodada. As jaquetas jeans, por sua 
vez, foram bordadas, uma a uma, pelas 
bordadeiras de Timbaúba dos Batistas, 
cidade situada no semiárido do Rio 
Grande do Norte, com bordado feito à 
mão. O figurino causou uma certa con- 
trovérsia nas redes, mas Cathyelle Sch- 
roeder, Diretora de Marketing e Comu- 
nicação da Riachuelo, explica a escolha: 

— Nossas cores, a alegria do povo e 
nossa descontração, tudo isso foi o que 
moveu o time de estilistas da Riachuelo 
a criar peças que trouxessem esses as- 
pectos. Não queríamos apenas um uni- 
forme esportivo ou um traje excessiva- 
mente sério — comenta Cathyelle. 

Na cerimônia de abertura, vamos 
poder acompanhar também os modeli- 
tos criados para os outros países, como 
os Estados Unidos, que tiveram a roupa 
desenhada pela grife Ralph Lauren, e a 
Mongólia, por exemplo, que vai apre- 
sentar um traje típico no desfile das de- 
legações. Já o uniforme da França foi 
feito pela Berluti, que faz parte do con- 
glomerado LVMH e também é patroci- 
nador principal das Olimpíadas, com 
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suas marcas de luxo (Louis Vuitton, Di- 
or, Tiffany&Co.) 

Enquanto isso, o uniforme dos apre- 
sentadores da Globo também vai ser re- 
paginado. Para as mulheres, pela pri- 
meira vez náo haverá salto. 

— Na ültima, a gente ainda tinha um 
salto esportivo, uma anabela, estilo es- 
padrille. Mas chega, porque as meninas 
não pedem e não querem — revela Ca- 
rol Gama, complementando como зегао 
as roupas que veremos na TV: — O uni- 
forme mantém a cor azul, mas a gente 
foi atrás de um azul mais vivo, azul ce- 
leste, tem muita referéncia do Manches- 
ter City. Nào vamos mais usar as pecas 
em cáqui porque todo mundo copiou a 
gente. Escolhemos um tecido de malha, 
mais atual, e trocamos por uma parte de 
baixo azul marinho, que também dá 
mais liberdade na hora de eles viaja- 
rem. Fora isso, a gente trouxe detalhes 
como uma gola de uma cor diferente, 
um Богао de ргеззао de outra cor... Es- 
ses detalhes acompanham o que as mar- 
cas de moda estão fazendo. 

Carol também aponta em quem ficar 
de olho para saber as tendéncias. Na 
história do esporte, Serena Williams e 
David Bechkam, por exemplo, se desta- 
caram como ícones fashion. Mas tem 
uma brasileira aí que já está sendo nota- 
da pelas grandes grifes. 

— Rayssa Leal é uma menina do ska- 
te, do street, ela naturalmente já nasce 
com essa linguagem muito própria. A 
Louis Vuitton a escolheu como a primei- 
ra embaixadora brasileira. Quando uma 
grande marca mundial escolhe ela, en- 
tre tantas, isso é muito significativo. A 
Fadinha tem um recado para dar, e a 
grife quer se associar com esse püblico, 
ou seja, quer se rejuvenescer, se colocar 
no mercado do esporte. 

Em meio à adrenalina das competi- 
сбез, quem reparar bem também vai ver 
um desfile de tendéncias, em que o esti- 
lo se encontra com a performance. A es- 
colha do tecido, por exemplo, é mais do 
que essencial: 

— Мао dá para falar de moda espor- 
tiva sem falar de matéria-prima. A histó- 
ria da moda com o esporte começa lá 
atrás, quando comecaram a procurar te- 
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MODA 


ATITUDE ESPORTIVA estilo 

impecável! Mel C, ex-Spice Girl, não 
deixa de colocar ao menos um item do) 
armário dos atletas em seus looks: aqui 


SEMPRE COM ESTILO, 


coma jaqueta bomber, 


inspirada nos times de 
futebol americano 


Isis Valverde apostou 
num look esportivo) 
num passeio 


cidos que se adaptassem melhor ao suor. 
O tactel, um tecido tecnológico, traz per- 
formance também. A malha e o nylon 
também sáo bem interessantes. 

Além do ténis, a figurinista aponta 
outros itens que ajudam a montar um 
look esportitsa fashion, que vocé po- 
de usar longe da academia, das qua- 
dras, dos estádios... 

— As camisas de time deixaram de 
ser usadas apenas para torcer. Hoje em 
dia, dá para vestir uma dessas para ir ao 
shopping, ao cinema, a restaurantes... 
São muitas quebras de paradigmas, e o 
que populariza é a rua. Uma hora as pes- 
soas deixam de estranhar e se apropriam 
da tendência. Além disso, tem os recor- 
tes, listras, as cores vibrantes, o neon, as 
camisas polo, que são uma referência 
entre tenistas... — exemplifica a figuri- 
nista, que continua: — Um tênis que está 
muito em alta é o adidas samba, inspira- 
do numa chuteira. A marca bebeu na 
fonte do campo e transformou esses 
tênis em calçados para usar na rua. Tem 
а calça de listras, os botões de pressão, as 
jaquetas bombers, que parecem de uni- 


versidade americana... Também é im- 
portante prestar atenção nos zíperes, 
aqueles mais tratorados e aparentes. 

Para quem decidiu montar o seu look 
esportivo sem medo de errar, vai aí uma 
dica de ouro. 

— O importante é não ter medo de 
ousar. As pessoas mais antiquadas ou 
conservadoras ficam sempre com um pé 
atrás. E é preciso lembrar que a roupa es- 
portiva fala sobre conforto. É legal apos- 
tar nas misturas também. Camisa de al- 
faiataria com calça esportiva, vestido 
com tênis... Elas dão equilíbrio, para não 
parecer que a pessoa está fantasiada. Pa- 
ra não ficar caricato, é bom misturar 
uma tendência com o que você já usa no 
seu dia a dia — ensina Carol. 

Quer um exemplo prático? Bárbara 
Coelho conta que se inspira no basquete 
e no futebol na hora de se vestir, citando 
tendências que incorporou na rotina. 

— Gosto muito de basquete e curto a 
maneira como os jogadores se vestem. 
Outro esporte que aprecio é o futebol. 
Então, de alguma maneira, eu trago isso 
para minha vida na hora de me vestir. O 


ela aposta num conjuntinho 


mm 
imi prm 


Tm 


THAIS FERSOZA também 
é adepta do combo vestido 
e ténis, que proporciona 
conforto e elegância 


tênis faz parte da minha vida mesmo. 
Uso em 99,9% das ocasiões. Outro exem- 
plo é a calça de cintura baixa, um estilo 
do skate, que eu acho bonito — diz a 
apresentadora do “Esporte espetacular”. 
Já a jornalista esportiva Karine Alves 
afirma que gosta de misturar diferentes 
tecidos e estilos no seu cotidiano e cele- 
bra a popularização da moda esportiva. 
— Moda e esporte têm tudo a ver. 
Os dois juntos trazem estilo, autentici- 
dade e conforto. Não abro mão disso no 
meu dia a dia. Gosto muito de usar dife- 
rentes tecidos em um mesmo look, ves- 
tir peças de alfaiataria com tênis, saia 
longa com camiseta. A base que me 
guia sempre é o conforto combinando 
ao meu jeito de ver a vida: com leveza e 
fluidez. De um tempo pra cá, é muito 
nítido que as mulheres praticamente 
abandonaram os saltos superaltos, por 
exemplo. O tênis esportivo virou de vez 
o nosso queridinho e, para mim, com- 
bina com todas as ocasiões. A gente ex- 
perimentou uma realidade confortá- 
vel, como se estivesse em casa, e ainda 
bem! Essa moda veio para ficar! e 


TELINHA 


Zean Bravo 


CRÍTICA 


. ዴዴ-፦ 


DEFRENTE PARAATV 


TRAMA NECESSÁRIA 


Com uma trama inédita que vai muito além dos 
conflitos já vividos na “Renascer” original, de 1993, 
Buba (Gabriela Medeiros) ganhou mais profundi- 
dade agora na releitura do folhetim. Assim como a 
personagem, a jovem atriz de 23 anos — que está 
em sua primeira novela —, é uma mulher trans e já 
vivenciou algumas das situações escritas pelo 
autor Bruno Luperi para a ficção. Tanto que quan- 
do entrevistei Gabriela Medeiros para uma maté- 
ria de capa aqui da Canal Extra, ela disse: “Tem um 
pedaço de mim na Buba. Já virou uma simbiose”. 
Apesar da identificação entre atriz e persona- 
gem, Gabriela faz questão de afirmar a sua von- 
tade de interpretar outros papéis que não só 
envolvam temáticas trans. Está certíssima! Mas, 
antes que os novos trabalhos cheguem, ela sabe 
da importância de representar a história de Bu- 


EM ‘RENASCER’, BUBA 
(GABRIELA MEDEIROS) 

REENCONTRA OS PAIS E 
VIVE NOVOS CONFLITOS 


Malu Galli interpretou 
mulheres populares 


No ar em “Renascer” como Meire, uma mulher 
simples e religiosa, Malu Galli está mais acostu- 
mada a viver personagens sofisticadas, como a 
advogada Lygia de “Cheias de charme” (2012), 
trama reprisada pela Globo. Já em “Totalmente 
Demais” (2015), ela quebrou mais uma vez a 
imagem de “mulher rica” ao interpretar a subur- 
bana Rosângela (foto), mãe de Jonatas (Felipe 
Simas), Wesley (Juan Paiva), Jeniffer (Lellêzinha) 
e Bola (Cauê Campos), que vivia uma relação de 
tapas e beijos com Florisval (Ailton Graça). 


ba. Na mesma entrevista, a artista avalia: “Eu 
sinto que essa personagem vem para educar 
mesmo o público brasileiro. Nunca se teve uma 
história de peso assim atrelada a uma mulher 
trans que fosse tão desenvolvida”. Ela tem toda 
razão. Ponto para Bruno Luperi! 

Na novela original, de 1993, Buba foi interpretada 
pela atriz Maria Luisa Mendonça e era uma pessoa 
intersexo — chamada à época de “hermafrodita”. 
Na nova versão do folhetim, a personagem ganhou 
conflitos familiares que não foram explorados na 
primeira vez. Por volta do capítulo 100, Buba deci- 
diu reencontrar seus pais numa tentativa de pro- 
mover um acerto de contas com seu passado. 

Já em cenas que vão ao ar esta semana, a psicólo- 
ga ajuda seu pai, Humberto (Guilherme Fontes), e 
providencia a transferência dele para o Rio depois 
que o homem fica entre a vida e a morte. Dessa 
forma, a personagem reencontra ainda a mãe, 
Meire (Malu Galli), e o amigo de infância Décio 
(Miguel Rômulo). Após todo esse episódio, o trans- 
fóbico Humberto chegará na fazenda no dia do 
casamento da filha e lhe pedirá perdão por toda 
dor que lhe causou. 


zean.bravomextra.inf.br 


PRONTO PARA VIVER O 
IMPERADOR DA ETIÓPIA 


No elenco da série “O jogo que mu- 
dou a história”, do Globoplay, Samuel 
Melo, morador do Morro do Vidigal, 
de 34 anos, se prepara agora para 
viver Menelik, o primeiro imperador 
da Etiópia, filho do Rei Salomão e da 
Rainha Makeda na 128 temporada da 
série “Reis”, na Record TV. 


LEANDRO LIMA/DIVULGAÇÃO 


ESTREIA A SÉRIE 
*CIDADE DE DEUS" 

Roberta Rodrigues, Thiago Martins, 
Andréia Horta, Marcos Palmeira e Eli 
Ferreira estão na série “Cidade de 
Deus: a luta não para”, que estreia no 
dia 25 de agosto na plataforma Max e 
na HBO. A trama se passa duas déca- 
das depois dos acontecimentos do 
premiado filme de Fernando Meireles. 


‘DE VOLTA AOS 15’ NA 
ULTIMA TEMPORADA 

A terceira e última temporada da série 
“De volta aos 15” estreia no dia 21 de 
agosto na Netflix. Agora, a protagonis- 
ta Anita (vivida por Maisa e Camila 
Queiroz) volta aos tempos da faculda- 
de e encara os perrengues de morar 
numa república enquanto tenta reto- 
mar sua vida adulta definitivamente. 
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Eliana (Sophie Charlotte) sente a ameaca de Egídio 
(Vladimir Brichta) e Marçal (Osvaldo Mil) sobre ela e 
decide enfrentar o fazendeiro. 


— RENASCER 


VULGAÇÃO 


GLOBO e SEG ለ 5ለ8 | 21H20 


Buba está decidida a ajudar Humberto a 
tratar seus problemas de saüde e provi- 
dencia a transferéncia do pai para o Rio 
de Janeiro com a ajuda de José Augusto. 
Iolanda conta a Sandra que viu Joáo Pe- 
dro e Mariana conversando na venda de 
Norberto. Joana desconfia de que Tiáo 
possa ter atirado no coronel Egídio por 
causa do capetinha. 


Mariana deixa a casa de Egídio por cau- 
sade Sandra. José Inocêncio pede a Kika 
e Bento para libertarem Tião da prisão. 
Damião ameaça Bento para que ele con- 
fesse sua relacáo com Ritinha. Mariana 
busca abrigo com Norberto na venda. 
Damião pede dispensa a José Inocêncio 
para deixar a fazenda. 


Mariana e José Inocêncio conversam de 
forma amigável. Joana tenta convencer 
Tião a desistir de seus sonhos. Em con- 
versa com Marçal, Egídio revela que 
pensa em sumir com Eliana. Kika acon- 
selha Augusto a ir para o Rio ficar ao la- 
do de Buba. Sandra termina definitiva- 
mente seu casamento com João Pedro e 
avisa que deixará a vila. 


Buba fica magoada com o desprezo de 
Humberto. João Pedro afirma a Maria- 
na que ama Sandra. Eliana avisa a Dami- 
ão que não vai embora com ele enquan- 
to não conseguir o dinheiro do cacau. 
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(Guilherme Fontes) 


FAMÍLIA 
Buba (Gabriela 
Medeiros) está 

decidida a ajudar 

Humberto 


atratar de seus 
problemas de 
saúde 


Y d 
SANDRA TERMINA SEU CASAMENTO DE VEZ 


lolanda (Camila Morgado) conta a Sandra (Giullia Buscacio) que viu João Pedro (Juan 
Paiva) e Mariana (Theresa Fonseca) conversando na venda de Norberto (Matheus 
Nachtergaele). Irritada, a filha de Egídio (Vladimir Brichta) termina definitivamente 
seu casamento com o rapaz e avisa que deixará a vila. 


Sandra se sensibiliza ao saber que ፲080 
Pedro ከ80 voltou de Ilhéus com Maria- 
na. Eliana sente a ameaca de Egídio e 
Marçal sobre ela. 


Eliana enfrenta Egídio. Norberto se cul- 
pa pelo sumico de Rachid. Mariana ten- 
ta seduzir João Pedro. Sandra avisa 810- 
landa que voltará para Salvador. Магса! 
conta a Egídio que Iolanda e Eliana es- 


tào se juntando contra ele. Joáo Pedro 
deixa claro para Sandra que irá esperá- 
la o tempo que for necessário. 


Sandrase propóe acuidar da fazenda do 
pai. Pastor Lívio conversa com Dona Pa- 
troa. Mariana chora a perda do amor de 
João Pedro. Aurora cobra de Inocêncio 
explicação por ter desaparecido. Maria- 
na pede ajuda a Inácia. 


— FAMÍLIAÉ TUDO 


GLOBO e SEGASÁB | 19H40 


Lulu faz intriga de Chicão e Sheila para Andrô- 
meda. Tom e Maya começam a se entender. O 
policial encontra drogas na bolsa de Electra, 
que é presa. A bailarina Paloma vê Jéssica e o 
produtor do espetáculo juntos e fica intrigada. 
Murilo consegue liberar Electra da cadeia. Lu- 
ca encontra Ana. Vênus vê Tom e Mayajuntos. 


Ao avistar Vénus, Tom se afasta de Maya. Ana 
afirma a Luca que foi Murilo quem pagou para 
ela armar contra ele. Netuno/Léo descobre so- 
bre seu passado ao conversar com Enéas. Mu- 
rilo e Electra se entendem. Tom leva Maya pa- 
ra jantar em sua casa. Luca diz a Electra que foi 
Murilo quem armou contra ele. 


QUARTA-FEIRA 


Electra fica confusa. Andrômeda desiste de 
sua carreira, e Ernesto se desespera. Leda se 
encanta ao ver Ubaiara chegar de limusine. 
Vênus sente ciúme de Tom com Maya. Plutão 
ouve Hans convidando Nicole para ir a sua ca- 
sa. Murilo tenta falar com Electra. 


Vênus pede a ajuda de Murilo em sua investi- 
gação. Júpiter arma um escândalo na pensão, 
atrapalhando a noite romântica de Guto e Lu- 
pita. Electra pede para Murilo se afastar dela. 
Nicole e Plutão reatam o namoro. Ubaiara ma- 
nipula Leda. Netuno/Léo se lembra que ten- 
tou tirar a vida de Vénus. 


SEXTA-FEIRA 


Leda dá dinheiro a Ubaiara. Andrómeda des- 
maia ao ver que Sheila assinou contrato com a 
Mancini Music. Nicole se demite da gravadora 
e enfrenta Hans. Vénus e Netuno/Léo encon- 
tram Tom e Maya na frente da casa de Eva. 


Vénus e Tom sentem ciúme de Maya e Netu- 
no/Léo, mas saem à procura de Eva pela cida- 
de. Electra se surpreende ao saber que Jéssica 
seduziu o produtor para entrar no espetáculo. 
Eva conta a verdade sobre sua vida para a as- 
sistente social. Lulu exige que Chicáo se afaste 
de Andrómeda. 
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ELECTRA É PRESA POR PORTE DE DROGAS 


Em mais uma armação de Jéssica (Rafa Kalimann) contra Electra Juliana Paiva), a neta de Frida (Arlete 
Salles) é presa outra vez, agora por porte de drogas. A mau-caráter contrata uma mulher para colocar a 
substância ilegal na bolsa da rival, e ela é levada pela polícia após uma blitz. Murilo (Henrique Barreira) 
consegue livrar a amada da prisão, mas Electra acaba se afastando dele quando Luca (Jayme Matarazzo) 
conta o que Ana (Juhlia Ficer) Ihe afirma: que foi o advogado quem Ihe pagou para armar contra o irmão. 


DECIDIDA 
Nicole (Aisha 
Moura) reata o 
namoro com Plutão 
(Isacque Lopes), se 
demite da 
gravadora e 
enfrenta Hans 
(Raphael Logam). 


Andrômeda desiste da carreira musical 


REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


Andrômeda (Ramille) vai 
querer desistir da carreira 
de cantora, para desespero 
de Ernesto (João Baldasseri- 
ni). Primeiro, a filha de Lulu 
(Cris Vianna) faz diversas 
exigências, depois ela insis- 
te em voltar para São Paulo. 
A moça ainda desmaia após 
ter duas grandes surpresas: 
a presença de fãs em frente 
ao hotel e a descoberta de 
que Sheila (Marianna Armel- 
lini) assinou contrato com a 
Mancini Music. 
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GLOBO e SEG A SÁB | 18H30 


Blandina disfarca quando Zé Beltino vé uma 
roupa de Marcelo. Culpado por supostamen- 
te ter magoado Blandina, Zé Beltino tenta se 
afogar, mas Dracena o salva. Blandina ter- 
mina com Zé Beltino ao vê-lo com Dracena. 
Zefa Leonel e Seu Tico se beijam. 


Ariosto deixa a casa de Zefa Leonel. Blandi- 
na manipula Zé Beltino para conseguir sua 
parte nas terras da Gruta Azul. Sem saber, Zé 
Beltino doa seus bens para Blandina. Marce- 
lo apresenta Zélia Noronha a Blandina. Pa- 
dre Zezo concorda em casar Zé Beltino e 
Blandina, apesar do atraso. Zefa Leonel e 
Seu Tico chegam juntos à igreja. 


Blandina e Zé Beltino se casam. O rapaz não 
consegue relaxar em sua noite de núpcias e 
foge. Zélia oferece um jantar para Quinota, 
que não se intimida. 


Zé Beltino foge para o Rancho Fundo, mas 
Nastácio o confunde com um ladrão e atira 
contra ele. Zefa Leonel cuida de Zé Beltino. 
Ariosto é rude com Deodora ao cobra os alu- 
guéis atrasados do cabaré. Blandina chega 
ao Rancho Fundo. Quinota exige que Zélia 
se afaste de Artur e deixe a cidade. 


Zé Beltino explica a Blandina seu acidente, e 
ela fica com o marido no Rancho Fundo. Ari- 
osto sonda Deodora sobre seu passado com 
Zefa Leonel. Artur repreende Quinota ao sa- 
ber que a moça expulsou Zélia da cidade. Ar- 
tur faz menção de ir atrás de Zélia, e Quinota 
ameaça terminar com o rapaz. 


Deodora entende que Ariosto tem sentimen- 
tos por Zefa, e eles selam um acordo. Zefa de- 
clara seu amor por Seu Tico, e eles se beijam. 
Artur vai atrás de Zélia e exige que a moça se 
afaste dele e de Quinota. Blandina sofre com 
o trabalho no Rancho Fundo. Quinota pede 
para conversar com Artur. 
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ZÉ BELTINO E BLANDINA SE CASAM NA IGREJA 


Após diversos empecilhos, Zé Beltino (Igor Fortunato) e Blandina (Luisa Arraes) finalmente se casam na 
igreja. No entanto, o casamento é marcado por tensóes e desencontros, como a fuga do noivo para o 
Rancho Fundo na noite de núpcias. Nastácio o (Guthierry Sotero) confunde com um ladrão e acaba atirando 
contra o irmão. Zefa Leonel (Andrea Beltrão) cuida do filho ferido. Enquanto isso, a mulher do rapaz 
consegue manipulá-lo para obter sua parte nas terras da Gruta Azul. O ingênuo doa seus bens para a vilã. 


Não perca! 
Novo triângulo amoroso se forma 


=  Quinota (Larissa Bocchino) 
anda na dúvida sobre os 
sentimentos de Artur (Túlio 
Starling) por Zélia (Leticia 
Salles). A recém-chegada 
oferece um jantar para a 
mocinha, que não se intimi- 
da. No entanto, a filha de 
Zefa exige que a rival deixe 
a cidade. Artur vai atrás da 
ex para pedir que ela se 
afaste. Sua atitude, porém, 
culmina numa discussão 
com a noiva, para a alegria 
de Marcelo (José Loreto). 


ALIANÇA 
Ariosto (Eduardo 
Moscovis) é rude 

com Deodora 
(Debora Bloch) ao 
cobrar aluguéis 
atrasados, mas ela 
entende que ele 
tem sentimentos 
por Zefa Leonel e 
eles selam um 
acordo. 


REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


— ..... AINFÁNCIA DE ROMEU E JULIETA 


SBT e SEG A SEX | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Leandro decide investir no empreendimen- 
to de Nando. Dimitri, Ellen, Ian e Nath são 
proibidos pelos pais de entrar no Mundo da 
Imaginação. Os amigos de Julieta planejam 
uma festa surpresa para ela. Glaucia aparece 
na reunião de Fred, e o produtor musical 
propõe uma canção conjunta. 


Clara revela a Branca que Fausto é o admira- 
dor secreto. Vera permite que Romeu vá à 
festa de Julieta. Hélio confronta Fausto de- 
pois de descobrir que o zelador deu em cima 
de sua mulher. Fausto explica que sempre foi 
apaixonado por Clara, especialmente após a 
morte de sua esposa. O zelador implora pelo 
perdão de Hélio. 


Mariana pergunta se Vera está disposta a re- 
tomar a parceria. Hélio relembra que Fausto 
sempre tentou colocá-lo contra Leandro. 
Clara diz a Fausto que sempre gostou de Hé- 
lio. Hélio e Leandro vão até a casa de Fausto 
para falar do incêndio. 


QUINTA-FEIRA 


Fausto comenta com Leandro e Hélio que 
sempre se sentiu excluído por eles. Telma 
conta a Mariana quando se aproximou de 
Daniel. Fausto decide se vingar de todos. Na 
festa de aniversário, Diego pede Julieta em 
namoro, mas ela nega, dizendo que gosta 
mesmo de Romeu. Fausto sequestra Romeu. 
Fred e Glaucia gravam a canção juntos. 


SEXTA-FEIRA 


Fausto usa o celular de Romeu para enviar 
uma mensagem a Julieta. Sem avisar o desti- 
no, a menina sai para encontrar o amado. Ian 
e Dimitri levam Glaucia para o Mundo da 
Imaginação, e Nath e Ellen levam Vitor. Lá, 
ambos veem o passado. Mariana e Daniel 
chegam à festa e descobrem que Julieta não 
está no evento. Fausto amarra Romeu e Juli- 
etae conta sobre sua infância. Verae Bernar- 
do descobrem que as crianças sumiram. En- 
zo diz a Leandro que o hacker foi preso e 
Fausto o contratou para prejudicar Vitor. 


INÊS 249 


RESUMOS DA SEMANA 


SBT/REPRODUÇÃO 


DESCOBERTO, FAUSTO DECIDE SE VINGAR 


Todos descobrem que Fausto (André Mattos) é o admirador secreto de Clara (Lu Grimaldi). Revoltado, Hélio 
(Luiz Guilherme) critica o zelador por dar em cima de uma mulher casada. Para completar, o professor se 
choca ao descobrir que o então amigo foi responsável pelo incêndio em Castanheiras. Fausto até tenta 
pedir perdão, mas, sem conseguir ser ouvido, ele decide se vingar. A primeira ação é sequestrar Romeu 
(Miguel Ângelo) e Julieta (Vittória Seixas), deixando todo mundo apavorado com o sumiço das crianças. 


ÁGUA FRIA 
Diego (Felipe Costa) 
se declara à Julieta 
ea pedeem 
namoro, mas ela 
recusa, já que 
finalmente se diz 
apaixonada por 
Romeu. 


Não perca! 


Glaucia (Karin Hills) invade 
a reunião de Fred (Velson 
D'Souza) com o produtor 
musical, é reconhecida, e 
acaba convidada para 
gravar uma música com o 
ex-marido, contra a vonta- 
de dele. A vilã logo aceita, 
e a parceria dá certo. Mas 
ela quer mais. Glaucia 
aproveita o momento a 
sós com Fred para enten- 
der os motivos para o can- 
tor não querer retomar o 
casamento com ela. 


Glaucia grava música com Fred 


SBT/DIVULGAÇÃO 
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www.personare.com.br 


ÁRIES 21/03 A 19/04 


A tendéncia é que vocé fique socialmente 
- seletivo, privilegiando vínculos maduros e de 
^. confiança. Cuidado com suas finanças! 

NO AMOR: o encontro entre Lua e Plutáo pode 

inspirádo a assumir uma postura emocional 

reflexiva, a fim de que as situacóes sejam 

encaradas com tranquilidade. Seu romance é o 

que importa. Procure demonstrar seriedade 

para que a rotina a dois se mantenha aberta a 
,-mudanças significativas. 


መ '---... CÂNCER 22/06 A 22/07 


AP sa 


Procure reduzir os movimentos e a exposição 
social para poupar energias e zelar por 
recolhimento emotivo neste momento. 
NO AMOR: convém se esforçar pelo bem do 
convívio romântico. O encontro entre Lua e 
Plutão pode pressupor uma postura emocional 
aberta às necessidades da sua cara-metade. 
Tente manter a vida a dois em equilíbrio, 
buscando administrar possíveis imprudências 
com dedicação. 


LIBRA 23/09 A 22/10 

Uma postura socialmente seletiva pode aflorar 
hoje, o que faz com que você tome atitudes 
seguindo critérios previamente amadurecidos. 


„ NO AMOR: o encontro entre Lua e Plutão tende 


a inspirá-lo a tomar decisões mais coerentes ao 
lidar com o vínculo amoroso. Procure manter o 
equilíbrio entre razão e emoção. Você e a pessoa 
querida precisam encarar os problemas que 
surgem na rotina afetiva sem tanto medo de 
esfriar a relação. 


è 


.^ CAPRICÓRNIO 22/12 A19/01 


Sua relação com o dinheiro tende a assumir 
contornos conservadores. Tente não deixar que 
o senso de economia apurado o leve à avareza. 
NO AMOR: o encontro entre Lua e Plutão pode 
Ihe dar motivos para cuidar do romance com 
mais forca de vontade. Momento de entender 
melhor o vínculo afetivo e fazer com que o 
relacionamento seja priorizado com serenidade. 


"X ; Е 
227777 +". Seu romance precisa de uma dose de estímulos 


TOURO 20/04 A 20/05 


Seu senso de responsabilidade tende a se elevar, 
e isso o leva a agir pontualmente em prol das 
demandas cotidianas. 
NO AMOR: mudanças entre você e a pessoa 
querida demandam uma administração mais 
sincera, mesmo havendo empecilhos do dia a 
dia. Tente cuidar de seu par romântico com 
coerência e dedicação. O encontro entre Lua e 
Plutão tende a inspirá-lo a tomar uma postura 
emocional assertiva. 


LEAO 23/07 ^ 22/08 

O momento pode fazer com que vocé 
amadureca os interesses nas parcerias e busque 
maior coesão nas ações articuladas em grupo. 
NO AMOR: procurefazer o possível para manter 
o relacionamento em equilíbrio. Chegou a hora 
de estreitar o vínculo afetivo. Lua e Plutão 
tendem a inspirar maior respeito pelo convívio 
romântico e pelas situações ligadas à vida a dois. 
A rotina deve ser encarada com coragem para o 
romance se fortalecer. 


ESCORPIÃO 23/10 A 21/11 


Critério e disciplina podem marcar sua postura 
na gestão da vida doméstica, contribuindo com 
ofuncionamento das rotinas. 
NO AMOR: é preciso demonstrar disposição 
para encarar as dificuldades da vida a dois. 
Compromissos | amorosos devem ser 
administrados com mais atenção. O encontro 
entre Lua e Plutão demanda o fortalecimento do 
vínculo afetivo e o ajuda a resolver questões que 
envolvem o romance. 


AQUÁRIO 20/01 A18/02 


Um apurado senso de responsabilidade pode 
fazer com que você faça escolhas racionais e 
úteis. Não crie barreiras emocionais. 

NO AMOR: é fundamental fazer com que o 
diálogo seja a chave para as mudanças 
importantes. Momento favorável para 
administrar as situações difíceis com segurança 
emocional. Busque dedicar mais tempo ao 
relacionamento, em vez de se deixar levar por 
qualquer dificuldade. 


GÊMEOS 21/05 A 21/06 


O amadurecimento decorrente das recentes 
experiências pode ajudar com uma tomada de 
postura determinada e prática. 
NO AMOR: procure evitar pequenos 
empecilhos do convívio amoroso. É preciso 
tomar atitudes em relação ao envolvimento 
emocional. A rotina a dois deve ser sua 
prioridade. Lua e Plutão podem estimular a 
manutenção da vida amorosa em equilíbrio, 
ainda que os desafios demandem mais cuidado. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


Seu comprometimento com as 
responsabilidades pode se elevar a partir de 
agora, dando eficiência às ações. Cuide da saúde. 
NO AMOR: seu vínculo afetivo vale mais do que 
imagina. Busque promover mudanças na rotina. 
Dificuldades amorosas tendem a fazer com que 
você reflita sobre o andamento da vida a dois, a 
fim de que nada saia dos planos. É importante 
manter o romance como prioridade e não deixar 
que o relacionamento se enfraqueça. 


SAGITÁRIO 22/11 A 2112 


O momento pode levar ao amadurecimento de 
ideias e a interações seletivas no trato humano. 
Busque não prejudicar as relações. 

NO AMOR: chegou a hora de se dedicar aos 
assuntos do coração para haver uma 
convivência mais madura. Seu relacionamento 
deve ser administrado com tranquilidade. Lua e 
Plutão tendem a deixar evidente que vínculo 
amoroso não pode perder a força devido os 
problemas do dia a dia. 


PEIXES 19/02 A 20/03 


É preciso extrair aprendizado dos desafios e 
desenvolver senso estratégico. Tente não ter 
pressa para resolver os problemas. 

NO AMOR: o encontro entre Lua e Plutão pode 
sugerir abertura à relação amorosa. Busque 
entender que o afeto deve se manter leve, a fim 
de que as situações complicadas sejam 
resolvidas. As dificuldades tendem a tirá-lo do 
sério caso não sejam enfrentadas com coragem. 
Portanto, respire fundo! 


— МАРА ASTRAL 


DIFERENÇA DE SIGNO E CONSTELAÇÃO 

Imagine que uma faixa circular, projetada a partir da 
Terra, é dividida em 12 setores iguais. Isso é o que 
astrologicamente chamamos de signos zodiacais, 
que são fixos. Já as constelações se movem na 
esfera celeste e podem mudar de lugar. 

Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


LEONARDO 


A PERSONALIDADE DE LEÃO 


— TARÔ | +: 


www .gloriabritho.com.br 
ais. Do mesmo modo, com seu 


Leão, signo do cantor Leonardo, d yt 
Arcano Tl — A Forca aniversariante de quinta-feira, brilha: x 
А ቸን Е "P А > ፡ бо 
Se vocé tem dificuldade de desapegar, tanto de coisas, como de pessoas e hábitos, saiba que o convite : tanto quanto seu regente, o Sol. O AE 
t А А E ረ ; , А —— А + 3 у 8 a | y 
desse período é para que abandone situações desagradáveis e se livre de objetos inúteis. Que tal uma : quinto signo do zodíaco se diferen- vox 
faxina no armário? O apego emocional nem sempre traz bons resultados. Este é um momento em que : са pela capacidade inigualável de "ED 
c: 2 > г $ | ^ 
os contatos podem exigir uma dose extra de atenção e doçura. Vamos lá, transborde gentileza. É hora : aquecer quem está por perto. Em | у 
também para se dedicar às relações de amizade e de amor. Aproveite para aprofundar os contatos com : sua manifestacáo mais elevada E ' ር 
a família, os amigos e, principalmente, com o seu par. : torna-se o centro das atenções : i ኣ 
z 1 * 
GLORIA BRITHO fazendo com que aqueles que estáo ' ነ 
em sua ргезепса se sintam especi- i 
1 
1 
' 


magnetismo e extroversáo, é um 


መ DICA HOLISTICA | signo que entende de entreteni- 


: D 
: mento como poucos. O rei da selva, : ' 
AVISOS : o leão, obviamente, ё o símbolo do : | 
SONHOS REPETITIVOS: ENTENDA О QUE SIGNIFICA : signo. Trata-se de um animal forte, : 
Os sonhos repetitivos despertam interesse e curiosidade por sua natureza І corajoso е líder, características I ርም d 
persistente. Geralmente, trazem a mesma informação, de formas diferen- ; importantes de pessoas leoninas. ; p 
tes, para facilitar o entendimento da mensagem. Pode ser que você não : Os nativos protegem sem medidas: : E EA 
esteja dando atenção a algo muito importante sobre fatores psicológicos, : diante de uma ameaça, rugem, o ! ኳ 
emocionais e espirituais. Traumas passados, preocupações e questões não :  esbravejam e partem рага a luta, tal : ; 
resolvidas podem se manifestar nos sonhos simbolicamente, oferecendo : qual faz o rei da selva. : ; 
uma oportunidade de encontrar a causa de um problema, identificar com- : : i 
portamentos que sabotam seus resultados ou indicar a melhor escolha a : Planeta Exaltado: Netuno : ! 
ser feita. Fique atento! О sonho е pessoal е intransferível. Seu espírito e sua : Elemento: fogo : 1 
mente sabem exatamente que tipo de linguagem e imagem usar. : Cores: amarelo, laranja e verde > 1 
Flor: lantana camara ፡- „5, 
: Реага: quartzo com enxofre : ч 
= SANTO DO DIA : Gostou? Entáo descubra о que : ኳ 
: significa a combinação do seu : м 


Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 


SÃO LOURENCO DE BRINDISI nasceu па Itália, no ano de 1559. Ele lutou pela defesa da doutrina cristã, 
contra o perigo dos turcos, que, na época, queriam invadir a Europa e implantar religióes pagás. O santo 
depois foi declarado doutor da Igreja em 1959 pelo papa João XXIII. Ele morreu em 1619 e depois foi canoni- 


zado em 1881. 
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ACORDA 
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DICA DALOURA 


Para apagar o fogo dentro da panela, molhe um pano ou toalha, torça para tirar o excesso 
de água e cubra a panela. Não se esqueça de desligar o fogo do fogão rapidamente! 


DOBRADINHA COM MOCOTÓ BOLO DE CHURROS 


INGREDIENTES 2kg de bucho de boi em quadrados de INGREDIENTES Massa: 125g de farinha de trigo e 29 de fermento ет pó e 5g 
3cm e cachaça e 1kg de mocotó de boi em pedaços pe- de canela em pó e 60g de amido de milho e 5g de sal e 5 ovos e 180g de açúcar 
quenos » 4 dentes de alho grandes espremidos » pi- e 108ዝ de leite morno e Churros: 250ml de água e 250ml de leite e 5g de 
menta-do-reino e pimenta calabresa a gosto » 100g de açúcar e 5g de sal « 200g de manteiga sem sal e 280g de farinha de trigo o 1 
pimenta-de-cheiro picada o 1 suco de 10 limões » 1 co- ovo 5 canela misturada com açúcar a gosto 5 1,350kg de doce de leite 
lher (sopa) rasa de colorau e 1 pimentão verde e 1 pi- 
mentão vermelho e 2 maços de chicória picados e sal a Massa: coloque num saco afa- 
gosto e 500g de aipim em cubos e 500g de linguiça ca- rinha de trigo, o fermento em pó, 
labresa em cubos (frite antes) » 3 cebolas em cabeça a canela em pé, o amido de milho 
picadas e coentro e cebolinha verde e o sal, misture, passe por uma 
peneira e reserve. Numa batedei- 
Escalde o bucho por 2 vezes em água fervente: na primeira, utilize ra, coloque os ovos e o асисаг, 
só água e, na segunda, acrescente 1/2 copo de cachaça. Escorra e batendo bem até obter o ponto 
reserve. Repita o procedimento com o mocotó e escorra. Divida os de letra (espuma firme). Com a 
temperos entre os dois: alho, pimentas, suco de limão, colorau, 1 batedeira ainda ligada, diminua a 
copo de cachaça para cada um, chicória e sal. Misture bem, colo- velocidade e adicione, aos pou- 
que cada um em um saco plástico, amarre e deixe na geladeira por cos, a mistura seca (reservada 
no mínimo 6 horas. Cozinhe o bucho e o mocotó com água na acima). Desligue a batedeira, 
panela de pressão, um de cada vez, pois os tempos de cozimento acrescente o leite morno e mistu- 
são diferentes (o bucho fica bem macio, enquanto o mocotó se re até formar uma massa homo- 
solta do osso e se transforma em um caldo grosso). Junte os dois gênea. Transfira a massa para 
cozidos em uma panela grande. Acrescente o aipim e a linguiça. uma forma (20cm de diâmetro X 
Cozinhe até o aipim amaciar. Adicione a cebola, o coentro e a cebo- 7cm de altura) forrada com pa- 


linha. Deixe ferver por mais 3 minutos e sirva com arroz branco. pekmanteiga, untada e enfari- 

nhada e leve para assar em forno médio preaquecido a 175°С por mais ou menos 40 
minutos. Retire do forno, desenforme e deixe esfriar. Churros: numa panela, coloque a 
água, o leite, o açúcar, o sal, a manteiga sem sal e leve ao fogo médio até levantar fervura. 
Adicione a farinha de trigo e misture bem até desprender do fundo da panela. Retire do 
fogo, transfira para uma batedeira e com o batedor raquete bata bem até amornar. Com a 
batedeira ainda ligada, junte 1 ovo e bata até misturar. Coloque a massa num saco de 
confeiteiro com o bico estrela grande e faça os churros com 5cm de comprimento. Frite 
os churros em óleo quente até dourar. Retire e escorra em papel absorvente. Passe os 
churros na mistura de canela com açúcar. Reserve. Montagem: com uma faca, corte o 
bolo em 3 partes no sentido da largura. Num prato coloque um disco de bolo, uma porção 
do doce de leite, mais um disco de bolo, outra porção de recheio de doce de leite etermine 
como ültimo disco de bolo. Passe uma camada de doce de leite na lateral do bolo. Coloque 
os churros (reservados acima) em volta do bolo no sentido vertical. Com uma fita, amarre 
para fixar os churros à massa. Espalhe uma porção de doce de leite sobre o bolo e, com a 
ajuda de um saco de confeiteiro, recheie a ponta de cada churro. Sirva em seguida. 
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Descomplicar o universo das financas 
e investimentos? Claro que pode! 


Toda semana, Ana Leoni e Naiara Bertão entrevistam convidados 
especiais para ajudar você a ter uma relação melhor com o seu bolso. 


Episódios disponíveis 
às sextas-feiras no site 
e nas principais 
plataformas de áudio. 
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ME ACEITEI, 
VENCI NA VIDA 
E REALIZEI 
MEUS SONHOS 
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“Todos os preços divulgados sao para pagamento à vista ou para pagamento em 916 10x sem juros nos cartões de crédito, desde que, com parcela minima de R$100. Para pagamento em Pix ganhe 2% de desconto. Preços с promoções anunciados validos de 15/07/2024 356 31/08/2024 ou termino do 
estoque [o que acorrer primeiro). Os preços estão sujeitos a alteração sem aviso prévio. Fotos e cores meramente ilustrativas, podendo haver variação de impressão. Consulte nossos gerentes para vendas no atacado. Não estão inclusos nos preços dos produtos aqui anunciados a colocação e o frete. 
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